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[요    약] 

본 연구는 청소년의 학업 스트레스와 자살생각 간의 관련성을 확인하고, 이 과정에서 스마트폰 과의존의 매개효과를 검증하

는 것을 목적으로 하였다. 이를 위해 제19차(2023년) 청소년건강행태조사 자료 중 결측치가 없는 13,059명을 대상으로 분석하

였다. 학업 스트레스는 독립변수, 스마트폰 과의존은 매개변수, 자살생각은 종속변수로 설정하였으며, 성별, 연령 및 사회경제

수준을 통제한 경로분석을 실시하였다. 매개효과는 부트스트래핑(5,000회)으로 검증하였다. 분석 결과, 학업 스트레스는 자살

생각 및 스마트폰 과의존과 유의한 관련성을 보였다. 또한 스마트폰 과의존은 자살생각과 유의한 관련성을 보였으며, 학업 스트

레스와 자살생각 간의 관계에서 부분 매개효과가 확인되었다. 본 연구는 청소년 자살 예방을 위해 학업 스트레스 관리와 스마트

폰 과의존을 함께 고려한 통합적 접근의 필요성을 시사한다.

[Abstract] 

This study examined the association between academic stress and suicidal ideation and the mediating effect of smartphone 
overdependence. Data from the 19th Korea Youth Risk Behavior Survey (2023) were analyzed for 13,059 adolescents without 
missing data. Academic stress was the independent variable, smartphone overdependence the mediator, and suicidal ideation the 
dependent variable. Path analysis was conducted while controlling for sex, age, and socioeconomic status, and the mediating effect 
was tested using bootstrapping (5,000 resamples). The results showed that academic stress was significantly associated with both 
suicidal ideation and smartphone overdependence. Smartphone overdependence was also significantly associated with suicidal 
ideation and partially mediated the relationship between academic stress and suicidal ideation. These findings suggest that 
academic stress management and smartphone overdependence should be considered together to prevent adolescent suicidal ideation.
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Ⅰ. 서  론 

우리나라는 OECD 회원국 중 자살률이 가장 높은 수준을 

지속적으로 보이고 있다. OECD Health Statistics 2025에 

따르면, 2022년 기준 우리나라의 자살사망률은 인구 10만 

명당 23.2명으로 OECD 평균(10.7명)보다 높은 수준으로 나

타났다[1]. 특히 청소년 자살 문제는 중요한 사회적 문제로 

대두되고 있다. 최근 자살통계연보에 따르면 청소년 자살 관

련 지표는 지속적인 증가 경향을 보이고 있으며, 여성 청소년 

집단에서 증가 폭이 더욱 두드러지는 것으로 나타났다[2].

청소년기는 자아 정체성을 정립해가는 과정에서 심리적 혼

란이 증가하는 시기이며, 학업 문제나 미래에 대한 불안 등 

여러 가지 스트레스에 직면하는 시기이다[3]. 정서적으로 불

안정하고 경쟁을 하는 환경적 요인으로 인해 청소년들은 사

소한 생활 스트레스에도 자살이라는 충동적이고 극단적인 선

택을 쉽게 떠올리는 경향을 보인다[4]. 청소년의 스트레스 경

험은 자살생각과 밀접한 관련이 있는 것으로 보고된다. 최근 

청소년건강행태조사에 따르면 청소년의 스트레스 인지율과 

자살생각률은 지속적으로 나타나고 있으며, 특히 여성 청소년 

집단에서 상대적으로 높은 수준이 확인되고 있다[5]. 청소년 

시기의 자살생각은 이후 성인의 자살 시도 위험에도 영향을 

주는 것으로 보고되며[6], 본질적으로 청소년이 성인으로 안

정적으로 성장하는 것을 방해하는 요인으로 작용한다[7]. 따

라서 청소년의 자살생각에 영향을 미치는 요인들을 파악하는 

것은 청소년의 자살문제를 예방하기 위해서 매우 중요하다고 

할 수 있다. 

청소년이 경험하는 스트레스는 가족, 또래관계, 경제적 문

제 등 다양한 요인에서 발생하지만, 우리나라 청소년에게는 

학업 및 진로와 관련된 스트레스가 주요한 스트레스 요인으

로 보고되고 있다[8]. 입시 중심의 교육 환경 속에서 청소년

들은 성적, 진학 및 미래에 대한 부담을 지속적으로 경험하며, 

이러한 학업 스트레스는 청소년의 심리적 적응과 정신건강에 

부정적인 영향을 미치는 중요한 요인으로 알려져 있다[8]. 따

라서 청소년의 정신건강을 이해하기 위해서는 다양한 스트레

스 요인 중에서도 학업 스트레스를 중심으로 살펴볼 필요가 

있다.

한편, 최근에는 스마트폰 과의존 역시 청소년의 정신건강에 

영향을 미치는 중요한 문제로 주목받고 있다. 스트레스와 스

마트폰 과의존에 관한 선행 연구를 보면 생활 스트레스가 높

을수록 스마트폰 과의존 경향이 높아지는 것으로 나타났으며

[9], 청소년의 스트레스 수준이 높아질수록 스마트폰 과의존 

수준 역시 높아지는 것으로 보고되고 있다[10]. 이러한 결과

는 청소년의 다양한 스트레스 요인 중 하나인 학업 스트레스

와 스마트폰 과의존 간에 유의한 관련성이 있음을 시사한다.

스마트폰 과의존은 대인관계 장애를 유발하고[11] 신체적 

건강 문제[12]와 정신건강 문제[13] 등 발달의 영역에 부정

적 영향을 미친다. 청소년의 스마트폰 과의존은 심리적 우울

을 매개로 하여 자살충동에 간접적으로 영향을 미친다[14]. 

또한, 사회적 고립을 경험하는 청소년일수록 자살생각 수준이 

높아지는 것으로 나타났으며[15], 스마트폰 과의존으로 인한 

대인관계 축소는 이러한 위험을 심화시킬 수 있다. 이처럼 청

소년의 스마트폰 과의존은 자살생각에 정(+)적으로 유의한 

영향을 미친다[16]. 따라서 청소년의 스마트폰 과의존과 자

살생각의 연관성을 사회적으로 심각하게 받아들이고 청소년

이 스마트폰으로 인해 받는 부정적인 영향을 줄일 수 있도록 

고찰해야 할 필요성이 있다. 

기존 연구에서는 학업 스트레스와 스마트폰 과의존의 관련

성, 스마트폰 과의존과 자살생각의 관련성 등이 보고되어 왔

다. 그러나 이들 세 변인의 관계를 하나의 모형 안에서 통합

적으로 검증한 연구는 아직 충분하지 않다. 이에 본 연구에서

는 청소년의 다양한 스트레스 요인 중 학업 스트레스에 초점

을 맞추어, 학업 스트레스와 자살생각 간의 관계에서 스마트

폰 과의존의 매개효과를 검증하고자 하였다.

Ⅱ. 선행연구 검토 

2-1 학업 스트레스와 자살생각

한국은 OECD 회원국 중 자살률이 높은 수준으로[1], 학업 

스트레스는 청소년의 자살생각과 밀접한 관련이 있는 주요 위

험요인으로 보고되고 있다. 청소년들이 반복적으로 학업 스트

레스를 경험할 경우, 벗어날 수 없다는 속박감을 느끼게 되고, 

이는 자살생각을 증가시키는 경로로 작용할 수 있다[17]. 

특히 학업 스트레스는 청소년의 자살생각에 유의한 영향을 

미치는 요인으로 나타났다[18]. 이러한 결과는 학업 성취에 

대한 압박이 자살생각 위험 증가와 관련될 수 있음으로 해석

될 수 있다. 

또한 청소년기에 형성된 자살생각은 성인기까지 이어질 가

능성이 높기 때문에[6], 학업 스트레스가 청소년 자살생각의 

주요 예측요인임을 고려할 때 조기 개입의 필요성이 강조된다.

2-2 학업 스트레스와 스마트폰 과의존

스트레스란 개인이 환경적 요구에 적응하는 과정에서 경험

하는 심리적 상태를 의미한다[19]. 학업 스트레스는 청소년

이 학업과 관련된 요구와 부담 속에서 경험하는 스트레스로, 

심리적 부담, 긴장, 우울 및 불안과 같은 부정적 정서 반응을 

포함하는 개념이다[20]. 

청소년기는 자아정체감 형성이 중요한 발달 단계로, 다양

한 심리적 혼란과 불안을 경험할 수 있다[21]. 이러한 발달적 

특성과 더불어 청소년은 학업 성취와 관련된 다양한 요구와 

경쟁 환경을 지각할수록 학업 스트레스가 증가하는 경향을 

보이며[8], 청소년이 지각하는 학업 스트레스는 스마트폰 과
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의존과 정적 관련이 있는 것으로 나타났다[22]. 이처럼 청소

년은 부정적 정서를 효과적으로 조절하기보다 이를 회피하려

는 경향을 보이며, 이러한 회피적 대처 방식은 스트레스 상황

에서 스마트폰 과의존으로 이어지는 과정에서 중요한 매개적 

역할을 할 수 있다[23]. 

특히 학업 스트레스와 같은 지속적이고 반복적인 스트레스

는 부정적 정서를 유발하며, 이는 스마트폰 사용 증가 및 과

의존과 관련이 있는 것으로 나타났다[24]. 이러한 결과는 학

업 스트레스가 스마트폰 과의존과 밀접하게 연결되어 있음을 

나타내며, 일부 청소년에게 스마트폰 사용이 스트레스 상황에

서 회피적 대응 방식으로 나타날 수 있음을 의미한다.

2-3 스마트폰 과의존과 자살생각

오늘날 스마트폰 보급이 확대되면서 개인은 다양한 정보를 

보다 쉽게 접하고 여러 욕구를 빠르게 해결할 수 있게 되었다. 

그러나 동시에 스마트폰 사용이 일상 전반에 깊이 자리 잡으

면서 의존 수준 또한 함께 높아지는 경향이 나타난다. 특히 

청소년의 스마트폰 과의존은 심각한 수준으로 나타나고 있다. 

2025년 스마트폰 과의존 실태조사에 따르면, 전체 스마트폰 

이용자 중 과의존 위험군 비율은 22.7%였으며, 청소년의 경

우 43.0%로 전체 연령대 중 가장 높은 수준을 보였다[25].

스마트폰 과의존은 이용 조절 능력이 저하되어 스마트폰 

사용이 일상생활에서 다른 활동보다 우선시되며, 그로 인해 

신체적·심리적·사회적 문제가 발생하는 상태로, 조절 실패, 현

저성, 문제적 결과를 핵심 요소로 한다[25]. 청소년기는 자기

조절 능력이 발달하는 과정에 있는 시기로, 스마트폰 과의존 

문제에 상대적으로 취약할 가능성이 있다. 또한 스마트폰 과

의존은 학업 수행, 대인관계, 정신건강과 관련된 다양한 어려

움으로 이어질 수 있다.

청소년의 스마트폰 과의존은 우울과 같은 정신건강 문제와 

관련이 있으며, 이러한 우울은 자살생각을 증가시키는 요인으

로 작용할 수 있다[13]. 선행 연구에서는 스마트폰 과의존이 

자살생각에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났으며, 두 변

수 간 정적 관계가 확인되었다[18],[26]. 최근 연구에서는 

학업 성적 수준별로 분석한 결과, 모든 성적 집단에서 스마트

폰 과의존이 증가할수록 자살생각이 증가하는 것으로 나타났

다[27]. 선행 연구들을 종합하면, 스마트폰 과의존과 자살생

각 사이에 일정한 관련성이 존재하는 것으로 이해할 수 있다. 

이상의 선행연구를 바탕으로 본 연구에서는 청소년의 학업 

스트레스와 자살생각 간의 관계를 검증하고, 스마트폰 과의존

의 매개효과를 분석하고자 한다. 이를 위해 다음과 같은 연구

가설을 설정하였다. 

연구가설 1: 청소년의 학업 스트레스는 자살생각에 정적인 

영향을 미칠 것이다.

연구가설 2: 청소년의 학업 스트레스는 스마트폰 과의존을 

매개하여 자살생각에 정적인 영향을 미칠 것이다.

Ⅲ. 연구방법 

3-1 자료 및 연구대상

본 연구는 질병관리청이 실시한 제19차(2023년) 청소년건

강행태조사(Korea Youth Risk Behavior Survey, KYRBS) 

원시자료를 활용한 2차 자료 분석 연구이다[28]. 본 연구는 

스마트폰 과의존을 매개변수로 분석하기 위해 스마트폰 과의

존 척도가 포함된 2023년 자료를 활용하였다. 청소년건강행

태조사는 전국 중·고등학생을 대상으로 실시되는 국가승인통

계로, 익명 자기기입식 온라인 조사이다. 2023년 조사에는 

전국 799개교(중학교 399개교, 고등학교 400개교)의 학생 

52,880명이 참여하였다. 본 연구에서는 학업 스트레스, 스마

트폰 과의존, 자살생각 및 통제변수에 대한 응답이 모두 있는 

사례를 대상으로 하였으며, 학업 스트레스는 스트레스 원인 

문항에서 '성적(시험, 입시), 진로에 대한 부담'을 선택한 응답

자를 기준으로 구성하였다. 이에 따라 최종 13,059명을 분석

대상으로 선정하였다.

3-2 측정 도구

1) 자살생각

본 연구에서는 청소년건강행태조사의 자살 관련 문항 중 

자살생각 항목을 활용하였다. 해당 문항은 “최근 12개월 동

안 자살을 심각하게 생각한 적이 있는가”를 묻는 단일 문항

으로 구성되어 있다. 응답 결과를 바탕으로 자살생각 여부를 

이분형 변수로 구성하였으며, 자살생각이 있다고 응답한 경

우를 1, 그렇지 않은 경우를 0으로 코딩하여 분석에 활용하

였다. 본 변수는 자살생각의 경험 여부를 확인하는 단일문항

으로 측정되었으며, 자살생각의 빈도, 심각성, 지속성 및 실

행 의도 등 다양한 측면을 충분히 반영하지 못할 수 있다는 

한계가 있다.

2) 학업 스트레스

본 연구에서는 일반적 스트레스 인지 문항과 스트레스 원

인 문항을 활용하여 학업 스트레스를 구성하였다. 먼저 스트

레스 원인 문항에서 ‘성적(시험, 입시), 진로에 대한 부담’을 

선택한 응답자를 선별한 후, 해당 응답자의 일반적 스트레스 

인지 수준을 학업 스트레스 변수로 활용하였다. 스트레스 인

지 수준은 5점 척도로 측정되었으며, 점수가 높을수록 학업 

스트레스 수준이 높은 것을 의미한다.

3) 스마트폰 과의존

본 연구에서 스마트폰 과의존은 총 10문항으로 구성되어 

있으며, 각 문항은 4점 Likert 척도로 측정되었다. 해당 문항

은 스마트폰 사용 조절의 어려움, 일상생활 기능 저하, 스마트

폰 사용에 대한 집착 등 스마트폰 과의존과 관련된 특성을 포
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함하고 있다. 점수가 높을수록 스마트폰 과의존 수준이 높은 

것을 의미한다.

4) 통제 변수

본 연구에서는 성별, 연령, 가구의 경제상태를 통제변수로 

포함하였다. 성별은 남학생을 1, 여학생을 0으로 코딩하였으

며, 연령은 만 나이를 기준으로 연속형 변수로 활용하였다. 가

구의 경제상태는 주관적 경제수준 문항을 활용하여 측정하였

으며, 분석에서는 연속형 변수로 활용하였다.

3-3 연구 모형 및 분석 방법

연구가설에 대한 연구모형은 아래의 그림 1과 같이 도식화

할 수 있다. 본 연구에서는 학업 스트레스는 독립변수로, 스마

트폰 과의존은 매개변수로, 자살생각은 종속변수로 설정하였

으며, 추가로 성별, 연령 및 가구의 경제상태는 통제변수로 설

정하였다. 

학업 스트레스와 자살생각의 관계에서 스마트폰 과의존의 

매개효과를 검정하기 위해서 경로분석(path analysis)모형을 

적용하였다. 연속형 변수(학업 스트레스, 스마트폰 과의존)와 

이분형 변수(자살생각)으로 구성된 본 연구모형에서는 추정방

법으로 최대우도법(maximum likelihood method)을 사용하

였다. 그리고 종속변수이자 이분형 변수인 자살생각에 대한 연

결함수(link function)는 로짓(logit)으로 설정하였다. 통계분

석 프로그램으로는, 기술통계 및 척도의 내적신뢰도(internal 

consistency) 분석은 jamovi(ver.2.4.8)을 사용하였고 연구

모형 분석은 Mplus(version 8.3)를 활용하였다[29]. 

그림 1. 학업 스트레스, 스마트폰 과의존 및 자살생각 경로도

Fig. 1. Path diagram of academic stress, smartphone 
dependency, and suicidal ideation

모든 통계적 검정의 유의수준은 5%로 설정하였으며, 이에 

따라 경로계수 검정에 대한 신뢰구간(confidence interval)은 

95%의 범위를 제시하였다. 매개효과 검정은 부트스트래핑

(bootstrapping) 방법을 적용하였으며, 재추출(resampling)

은 5,000회를 실시하였다. 부트스트래핑은 간접효과의 표본

분포에 대한 정규성 가정을 요구하지 않으므로, 직접효과 계

수의 곱으로 산출되는 간접효과를 검증하는 데 적합한 방법으

로 알려져 있다[30].

Ⅳ. 연구 결과

4-1 기술 통계

연구대상자들의 일반적 특성 및 주요 변수의 기술통계량 

분석결과는 표 1에 제시한 바와 같다. 우선 범주형 변수부터 

살펴보면, 성별은 남성이 5,799명(44.4%), 여성이 7,260명

(55.6%)으로 여성의 비율이 다소 높게 나타났다. 종속변수인 

자살생각의 경우, 자살생각을 경험한 적이 있다고 응답한 대

상자는 1,173명(9.0%)이었으며, 경험이 없다고 응답한 대상

자는 11,886명(91.0%)으로 나타났다. 

연속형 변수를 살펴보면, 조사 대상자의 평균 연령은 

14.57세로 나타났고, 사회경제적 지위(SES)는 평균 3.54점, 

학업 스트레스는 평균 3.21점이었으며, 스마트폰 과의존은 

평균 18.98점으로 나타났다. 아울러, 연속형 변수들의 정규

성 여부를 판단하기 위해 왜도와 첨도를 확인한 결과, 왜도의 

절대값은 .022에서 .340의 범위에 분포하고 있으며, 첨도의 

절대값은 .114에서 .820의 범위에 분포하는 것으로 나타났

다. 이는 해당 변수들이 정규분포에 근사하는 것으로 판단할 

수 있다. 

   (n=13,059)

Categorical Variables Frequency Percent(%)

Gender
Male 5,799 44.4

Female 7,260 55.6

Suicidal Ideation
Yes 1,173 9.0

No 11,886 91.0

Continuous Variables Mean S.D. Skew. Kurt.

Age 14.57 1.610 .326 -.820

SES 3.54 .845 .022 -.178

Academic Stress 3.21 .795 .340 -.246

Smartphone Dependency 18.98 5.847 .236 -.114

표 1. 연구대상자 특성

Table 1. Characteristics of the participants

4-2 연구 모형

연구모형에 대한 분석결과는 표 2에 나타난 바와 같다. 먼

저 매개변수인 스마트폰 과의존에 대해서는 통제변수인 성별

(남성), 연령 및 사회경제수준이 모두 유의한 것으로 나타났

다. 즉, 남성이 여성에 비해 스마트폰 과의존이 평균적으로 낮

은 것으로 나타났으며(Est.=-1.078), 연령이 높을수록 스마

트폰 과의존은 증가하는 반면(Est.=.137), 사회경제적수준이 
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높을수록 스마트폰 과의존은 감소하는 것으로 나타났다

(Est.=-.434). 학업 스트레스와 스마트폰 과의존 간에는 유

의한 정적(+) 관련성이 확인되었는데(Est.=.957), 학업 스트

레스 수준이 높을수록 스마트폰 과의존 수준도 높은 경향을 

보였다.

종속변수인 자살생각에 대해서는 통제변수인 성별(남성), 

연령 및 사회경제수준이 모두 유의한 것으로 나타났다. 즉, 남

성이 여성에 비해 자살생각의 가능성이 낮으며(O.R.=.708), 

연령(O.R.=.914) 및 사회경제수준(O.R.=.862)이 증가할 수

록 자살생각의 가능성은 감소하는 것으로 나타났다. 아울러 

독립변수인 학업 스트레스와 매개변수인 스마트폰 과의존 역

시 모두 유의한 것으로 나타났다. 학업 스트레스는 자살생각

과 유의한 관련성을 보였으며(O.R.=3.611), 스마트폰 과의존

역시 자살생각과 유의한 관련성을 보였다(O.R.=1.039). 이는 

학업 스트레스와 스마트폰 과의존이 모두 자살생각과 유의한 

관련성을 보였음을 의미한다.

  (n=13,059)

Est. S.E
95% C.I.

O.R.
lower upper

>Suicidal 
Ideation

Gender(Male) -.345* .067 -.478 -.217 .708

Age -.090* .021 -.130 -.047 .914

SES -.148* .040 -.228 -.073 .862

Academic Stress  1.284* .042 1.199 1.367 3.611

Smartphone 
Dependency

 .038* .005 .027 .049 1.039

>Smartphone 
Dependency

Gender(Male) -1.078* .103 -1.279 -.879 -

Age  .137* .032 .078 .201 -

SES -.434* .061 -.553 -.311 -

Academic Stress  .957* .069 .814 1.092 -

*p<.05

표 2. 학업 스트레스와 스마트폰 과의존이 자살생각에 미치는 영향

Table 2. The effects of academic stress and smartphone 
dependency on suicidal ideation

4-3 효과 분해

학업 스트레스와 자살생각의 관계에서 스마트폰 과의존의 

매개효과에 대한 검정 여부는 표 3에 나타난 바와 같다. 학업 

스트레스가 자살생각에 미치는 총효과의 계수는 1.321, 직접

효과의 계수는 1.284, 그리고 스마트폰 과의존을 매개로 나

타나는 간접효과의 계수는 .037로 나타났다. 효과분해의 계

수값이 95% 신뢰구간에서 0을 포함하지 않으므로, 5% 유의

수준에서 간접효과를 포함하여 모두 통계적으로 유의한 것으

로 나타났음을 알 수 있다(표 3). 이는 학업 스트레스와 자살

생각 간의 관계에서 스마트폰 과의존을 통한 통계적으로 유

의한 간접효과가 확인되었음을 의미한다. 효과분해를 포함한 

매개모형의 최종 분석 결과는 그림 2와 같이 나타낼 수 있다.

Est. S.E.
95% C.I.

lower upper

Total Effect 1.321* .041 1.236 1.403

Direct Effect 
(Academic Stress->Suicidal 

Ideation)
1.284* .042 1.199 1.367

Indirect Effect
(Academic 

Stress->Smartphone 
Dependency->Suicidal 

Ideation) 

.037* .006 0.025 0.046

*p<.05

표 3. 경로분석 효과분해

Table 3. The decomposition of effects in path analysis

그림 2. 매개효과 분석결과

Fig. 2. Results of mediation analysis

Ⅴ. 결론 및 논의

이번 분석에서는 청소년건강행태조사(2023년) 자료를 활

용하여, 학업 스트레스와 자살생각 사이의 관계를 중심으로, 

스마트폰 과의존이 어떤 역할을 하는지를 함께 살펴보았다.

5-1 연구결과 요약 및 의의

분석 결과, 학업 스트레스는 청소년의 자살생각과 관련이 

있는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 학업을 포함한 다양한 

스트레스가 자살생각에 유의한 영향을 미친다는 기존 연구와

도 일관된다[6],[7].

또한 학업 스트레스와 자살생각 간의 관계에서 스마트폰 과

의존의 부분 매개효과가 확인되었다. 이는 스트레스 상황에서 

스마트폰 과의존과 관련될 가능성을 시사한다[9]. 나아가 이

러한 스마트폰 과의존은 정서적 문제와 관련될 수 있다는 선

행 연구와도 일치한다[12]. 이는 스마트폰 과의존이 정서적 

문제와 결합될 경우 자살생각과 관련될 가능성을 시사한다.

이러한 결과는 학업 스트레스와 스마트폰 과의존의 관계를 
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청소년 정신건강의 관점에서 함께 이해할 필요가 있음을 시

사한다. 청소년은 학업 스트레스 상황에서 스마트폰을 정서적 

긴장을 완화하기 위한 대처 수단으로 사용할 가능성이 있으

며, 이러한 대처 방식은 스마트폰 과의존과 관련될 가능성이 

있다. 또한 스마트폰 과의존은 수면 부족과 우울·불안 등 다

양한 건강 및 정신건강 문제와 관련되는 것으로 보고되고 있

으며[12],[13], 이러한 특성은 자살생각과도 관련될 가능성

이 있다. 따라서 학업 스트레스와 스마트폰 과의존은 각각 독

립된 문제가 아니라 청소년의 정신건강을 함께 이해할 필요

가 있는 요인으로 볼 수 있다.

아울러 여성, 연령이 낮은 청소년, 사회경제적 수준이 낮은 

청소년일수록 자살생각의 위험이 높은 것으로 나타났으며, 이

들 취약 집단에 대한 개입이 집중적으로 필요함을 확인하였다. 

본 연구는 학업 스트레스와 스마트폰 과의존, 자살생각 간

의 관계를 하나의 모형 안에서 통합적으로 검토하였다는 점

에서 의의가 있다. 기존 연구들이 학업 스트레스, 스마트폰 과

의존 및 자살생각 간의 관계를 각각 검토하였다면, 본 연구는 

스마트폰 과의존이 학업 스트레스와 자살생각의 관계에서 어

떠한 역할을 하는지를 함께 확인함으로써 청소년 정신건강 

문제를 보다 통합적인 관점에서 이해할 수 있는 근거를 제시

하였다. 또한 이러한 결과는 학업 스트레스 관리와 함께 스마

트폰 과의존을 함께 고려한 통합적 개입의 필요성을 제시하

였으며, 청소년 정신건강 증진을 위한 기초자료를 제공하였다

는 의의가 있다.

5-2 연구의 한계 및 후속 연구 제언

본 연구는 횡단 자료를 활용한 분석이라는 점에서 변수 간 

인과관계를 단정적으로 해석하기에는 한계가 존재한다. 따라

서 본 연구 결과는 변수 간 인과관계를 입증한 것으로 보기보

다는, 변수 간 통계적으로 유의한 관련성과 간접효과를 확인

한 결과로 해석할 필요가 있다. 또한 스마트폰 과의존이 자살

생각에 앞서는지, 아니면 반대 방향의 영향도 존재하는지는 

본 연구만으로는 판단하기 어렵다. 아울러 본 연구에서 사용

한 표본의 크기(n = 13,059)를 고려할 때, 높은 통계적 검정

력으로 인해 실질적으로 미미한 효과도 통계적으로 유의한 

결과로 나타날 가능성이 있으므로, 통계적 유의성과 실질적 

중요성을 함께 고려할 필요가 있다.

본 연구는 자기보고식 스마트폰 과의존 척도를 활용하였다

는 점에서 실제 사용행동과 차이가 있을 수 있다. 또한 학업 

스트레스 변수는 학업 스트레스를 직접 측정하는 다문항 척

도가 아니라 일반적 스트레스 인지 수준과 스트레스 원인 문

항을 활용하여 구성하였기 때문에, 학업 스트레스의 다양한 

측면과 강도를 충분히 반영하지 못했을 가능성이 있다. 자살

생각 역시 단일문항을 통해 경험 유무로 측정하였으므로 자

살생각의 빈도, 심각성, 지속성 및 실행 의도 등 다양한 특성

을 충분히 반영하지 못하였다.

이러한 한계를 고려할 때, 후속 연구에서는 종단 연구를 통

해 변수 간 시간적 선후관계를 명확히 할 필요가 있다. 또한 

자기보고식 측정의 한계를 보완하기 위해 다양한 자료원을 

병행하고, 학업 스트레스와 자살생각을 보다 정교하게 측정할 

수 있는 타당화된 척도를 활용할 필요가 있다. 아울러 우울, 

가족지지, 또래관계와 같은 변수를 함께 포함하여 보다 확장

된 모형을 검토할 필요가 있다.

5-3 정책 제언

본 연구 결과를 고려할 때, 학업 스트레스와 관련된 청소년

의 정서적 어려움을 완화하기 위한 학교 기반 지원이 중요하

게 다뤄질 필요가 있다. 특히 선행연구에서는 스트레스가 우

울을 매개로 자살생각과 연결된다는 점에서[7], 단순한 상담 

제공을 넘어 정서 조절과 스트레스 인식 능력을 함께 다루는 

프로그램이 필요하다.

또한 스마트폰은 청소년의 주요 스트레스 대처 방식 중 하

나로 작용할 수 있으므로[9], 사용을 일률적으로 제한하기보

다 사용 맥락을 이해하고 건강한 사용 습관을 형성할 수 있도

록 돕는 접근이 보다 현실적인 대안이 될 수 있다.

부모와 교사의 역할 역시 중요한데, 청소년의 스트레스 경

험과 정서적 변화를 조기에 인식하고 지지할 수 있는 환경을 

조성하는 것이 필요하다. 이러한 사회적 지지는 자살생각을 

완화하는 보호 요인으로 작용할 수 있으므로, 중요한 개입 요

소로 고려될 필요가 있다. 

종합해 보면, 학업 스트레스와 스마트폰 과의존은 개별적인 

문제가 아니라 상호 연결된 과정 속에서 나타나는 현상으로 

이해될 필요가 있다. 따라서 향후 개입은 단일 요인에 대한 접

근을 넘어, 청소년의 생활 맥락 전반을 고려한 통합적인 방식

으로 이루어질 필요가 있다. 이를 통해 청소년이 건강하게 성

장할 수 있는 환경을 조성하는데 기여할 수 있기를 바란다.
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