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[요    약] 

COVID-19 이후, 암 재활 의료현장에서는 유방암 생존자의 정신건강관리를 돕기 위하여 소프트웨어 기술을 활용하는 사례가 증

가하고 있다. 본 연구는 유방암 생존자의 심리사회적응을 위한 디지털 치료제 개발을 위한 기초연구로서 모듈식 노래심리치료 프

로그램을 개발하고자 하였다. 이를 위해, 선행연구 고찰과 유방암 생존자, 전문가를 대상으로 프로그램의 요구를 분석하였다. 요
구분석 결과를 기반으로 프로그램의 목표와 모듈 내용을 구성하고, 전체 모듈모형을 개발하였다. 이후 개발된 프로그램을 전문가 

내용 타당성 평가를 통해 수정·보완하여 최종 모듈을 완성하였다. 그 결과, 유방암 생존자의 심리사회적응 특성요인 4개, V-PAM
의 구성요인 5개, 노래활동방법 3개를 조합하여 총 60개의 모듈식 노래심리치료 프로그램이 개발되었다. 본 연구는 실제 현장에서 

활용할 수 있는 모듈식 프로그램을 개발하여 향후 디지털 치료제 개발의 기반을 마련하였다는 의의가 있다. 

[Abstract] 

In the post-COVID-19 era, the utilization of software technology in the field of cancer rehabilitation has been on the rise, 
particularly in assisting breast cancer survivors with their mental health management. This study sought to develop a modular 
song psychotherapy program as foundational research for developing a digital therapeutics to enhance the psychosocial 
adaptation of breast cancer survivors. To this end, we reviewed previous research and analyzed the program’s needs targeting 
breast cancer survivors and experts. Based on the results of the needs analysis, the goals of the program and module contents 
were structured, and an overall module model was developed. Afterwards, the developed program was revised and 
supplemented through expert content validity evaluation to complete the final module. As a result, a total of 60 modular song 
psychotherapy programs were developed by combining 4 psychosocial adaptation characteristic factors of breast cancer 
survivors, 5 components of V-PAM, and 3 singing activity methods. This study is significant in that it laid the foundation 
for the development of future digital therapeutics by developing a modular program that can be used in practical settings.
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Ⅰ. 서  론 
 

현대인이 경험하는 질병 중에서도 암은 여전히 생명을 위

협하는 과중한 사건이다. 특히 유방암은 지난 10여 년간 무려 

2배가량 증가하였으며 2020년 국내 여성 암중 최다 발생률

을 보인다. 그러나 의료적 치료의 발달과 조기검진 등으로 5

년 생존률이 2010~2014년 86.6%로 세계 최고의 수준을 나

타내고 있다. 이러한 유방암은 예후가 좋은 반면 이차 암의 

발생과 재발의 위험으로 인해 진단부터 치료과정까지 심각한 

정서적 고통을 경험하게 된다[1]. 관련 연구에 따르면 유방암 

생존자가 경험하는 심리사회적 어려움은 불안과 우울이 가장 

많으며 사회복귀의 어려움과 신체상의 변화로 인한 우울은 

타 암 환자에 비해 현저히 높다[2]고 보고되었다. 특히 일반

적인 우울과 불안 등의 정서적 문제는 약물치료를 통해 해결

하는 것이 보편적이지만 유방암 생존자들은 대체요법을 통해 

치료하는 것을 선호한다[3]고 하였다. 

이는 유방암 생존자가 암 진단과 치료과정을 단순한 질병

의 경험이 아닌 자신을 극복해야 하는 삶의 위기로 받아들이

기 때문이다. 암을 치료하는 과정에서 인지적 노력을 통하여 

암 이전의 상태를 넘어서는 긍정적 변화를 이루게 되는데, 이

는 유방암 생존자가 암을 극복하기 위한 대처전략으로 개인

의 심리적응이 작용하는 것으로 볼 수 있다[4]. 따라서 유방

암 생존자에게 심리사회적 적응을 위한 지속적인 관리 차원

의 심리적 프로그램이 필요하다고 할 수 있다.

최근 암 재활 의료현장에서는 암 생존자에게 의료적 처치

외에도 심리적 안정을 위해 다양한 매체를 통한 정서적 지원

을 확대하고 있는 실정이다. 개별적 관리와 예방을 위해 디지

털 기술을 활용하는 것을 주목할 필요가 있다. 이미 암 전문 

의사들이 모바일 앱을 통해 국내외 암 환자의 심리상태를 체

크하여 원격상담을 진행하고 있다[5]. 이러한 사회적 요구는 

디지털 치료제 개발을 가속화 하였다. 디지털 치료제(Digital 

Therapeutics, DTx)란 치료적 개입이 필요한 환자를 대상

으로 신체적, 정신적, 행동적 상태에 대한 예방, 관리, 치료를 

위해 소프트웨어 프로그램을 활용한 근거기반의 치료적 개입

으로 정의할 수 있다[6].

특히 고위험군에 속하는 암 환자의 경우 빠른 전염성의 위

험으로 인해 비대면 치료가 필요하므로 새로운 디지털 치료 

방식이 요구된다. 2017년 이후 미국 식품의약품안전처(Food 

and Drug Administration; FDA)로부터 인허가를 받은 중대

한 질환인 암이나 고혈압 등의 치료를 위한 DTx에 대한 관심

과 수요가 급증하고 있다. 또한 ‘DTx허가 심사 가이드라인’

에 의하면 질환의 예방 및 치료, 관리에 디지털 치료제는 모

두 적용될 수 있다[7]고 제시하였다. 

최근에는 일반 의학뿐만 아니라 정신건강 분야에서도 활발

한 DTx연구개발이 이루어지고 있다. 국내 의료현장에서는 

유방암 생존자의 심리치료를 위한 개인 맞춤형 헬스케어 통합

서비스를 지원하기 위하여 ‘디지털 암센터(D-CAM Cencer)’

를 구축하여 유방암 치료에 활용하고 있다[5]. 한편 음악을 

통해 안전하게 자율신경계를 변화시켜 암 환자들에게 정신건

강을 회복시키는 DTx를 개발하여 맞춤형 관리를 시도하기도 

하였다[8]. 왜냐하면, 유방암 생존자는 치료과정에서 신체·심

리·정서적 증상 및 사회문제를 경험하므로[9], 심리중재 프로

그램 참여 외의 시간에도 치료사의 실시간 모니터링과 개인 

맞춤형 DTx를 통하여 심리적응을 위한 개입이 필요하기 때

문이다[10]. 그러나 이러한 사회적 변화와 요구에도 불구하

고 유방암 환자를 위한 심리중재 서비스를 위한 구체적인 

DTx개발은 부족한 실정이다. 이에, 본 연구에서는 일반암환

자의 신체·심리·정서·사회적 기능을 향상하는 것으로 활용되

고 있고, DTx로 개발되고 있는 음악치료를 활용하여 유방암 

생존자를 위한 음악치료 프로그램을 개발하고자 한다.

먼저, 유방암 생존자가 진단 및 치료과정에서 경험하는 다

양한 심리사회적 문제를 극복하기 위한 방안을 마련하기 위

해, 유방암 생존자를 질병 모델이 아닌 긍정심리학의 관점에

서 접근하였다. 최근 Kim[11]이 제안하는 미덕기반 심리사

회적응모델(Virtue-Based Psychosocial Adaptation Model: 

V-PAM)은 성격강점과 다섯 가지 미덕을 바탕으로 만성질환

자의 재활치료에 활용되고 있다. 따라서, 본 연구에서는 유방

암 생존자의 심리사회적응을 설명하는 모델로 V-PAM을 활

용하고자 한다. V-PAM의 구성요인은 전념적 행동, 용기, 실

용적 지혜, 정서적 승화, 진실성으로 구성되어 있다. 유방암이

라는 위기를 생존의 삶으로 성취하고, 암이라는 외상을 경험

한 뒤 성장을 이끌었던 자신의 5가지 미덕을 찾고, 이 구성요

인이 자신의 심리사회적응에 어떠한 역할을 했는지 도출하여 

현재의 자신을 성장시키는데 활용할 수 있을 것이다.

그리고, 유방암 생존자는 연령과 병기, 개인적 상황에 따라 

가족관계의 어려움, 대인관계의 어려움, 신체적 어려움, 사회

적 어려움, 심리적 어려움 등 다양한 어려움을 경험하는 것으

로 드러났다[12]. 따라서, 유방암 생존자가 이러한 심리사회

적응 주제에 따라 개인 맞춤형으로 사용할 수 있도록 모듈식 

프로그램을 개발하고자 한다. 모듈의 어원은 ‘기준’을 뜻하는 

‘modulus’란 라틴어에서 유래하였으며, 주로 컴퓨터 프로그

램 등의 개별적인 부분으로 별도의 기능을 수행하는 체계, 장

치를 말한다[13]. 교육학에서는 개별화 수업에서 사용되는 

수업자료 유형으로, 통합된 하나의 주제를 가진 학습용의 수

업 단위로써 전체 교육과정의 한 구성요소의 역할을 하는 것

으로 정의한다[14]. 본 연구에서 모듈은 유방암 생존자의 심

리사회적응요인과 V-PAM요인, 노래활동 방법을 영역으로 

개발하는 맞춤형 프로그램의 설계방법을 의미한다. 진단-처

방이라는 전체적 과정에서 참여자가 결정적 역할을 하도록 

강조하며, 모듈은 목적에 맞게 세분화되어 개별적으로 적용된

다는 것이 중요한 개념이다[15]. 그리고 프로그램 진행자가 

활동과정을 재구성하여 이용할 수 있으므로 개별 맞춤형 프

로그램개발에 적합하다고 할 수 있다[16]. 기존의 유방암 생

존자를 위한 심리중재 프로그램은 모든 병기의 유방암 생존

자가 함께 그룹으로 참여하여 단기성으로 프로그램이 운영되

고 있는 한계가 있다[17]. 특히, 유방암 생존자는 병기별로 
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겪게 되는 심리적 어려움이 다르고, 개인 삶의 배경이 다양하

므로 여러 심리적 특성을 토대로 개별 맞춤형 형태의 실용성 

있는 프로그램개발이 필요하다. 따라서, 본 연구에서는 유방

암 생존자가 심리적 어려움과 개인의 성격강점과 미덕에 따라 

모듈을 선택하여 참여할 수 있으며 치료사가 치료환경에 따라 

유연하게 운영할 수 있는 모듈을 프로그램에 적용하였다. 

마지막으로 본 연구에서 주된 심리치료 방법으로 음악치료

를 활용하였다. 심리신경면역학(Psychoneuroimmunology, 

PNI)의 뇌, 행동, 면역체계의 관련성에 대한 연구를 살펴보면 

음악은 면역기능을 변화시켜 유방암 생존자의 면역지수와 항

종양의 증가를 높이는 효용성이 입증되었다[18]. 여기서, 유

방암 치료의 전 과정에서 경험하게 되는 불안, 우울, 디스트레

스, 분노 등의 정서 문제를 다루기 위하여 음악의 역할이 중

요하다고 하였다. 특히 노래는 치료적 도구로 사용되었음을 

확인할 수 있으며, 노래의 가사는 음악적 구성에서 개인 및 

사회문화, 시대성을 반영하고 인간의 본질적인 다양한 감정을 

담고 있어 의미 있는 치료적 자원이라 할 수 있다[19]. 치료

적 노래 만들기(songwriting)는 치료적 맥락에서 노래를 만

드는 것으로부터 출발하였는데, 항암치료 중인 대상자에게 매

우 적절하고 효과적인 치료방법으로 알려져 왔다[20]. 이러

한 노래의 다양한 치료적 기법들은 치료목적을 위해 대상자

와 함께 노래를 만드는 작업으로 이를 활용한 노래활동 방법

은 첫째, 감상 중심의 노래심리치료, 둘째, 가창 중심의 노래

심리치료 셋째, 악기표현 중심의 노래심리치료이다.

본 연구의 목적은 의료기술의 발달로 인한 암 환자의 생존

률 증가에 따라 심리 재활치료에 주목하였으며, 대상자와 치

료사가 함께 의료현장에서 활용할 수 있는 모듈식 노래심리

치료 프로그램을 개발하는 데 있다. 개발된 프로그램은 DTx

개발을 위한 기초연구로 의미가 있으며, 심리·정서적 어려움

을 겪게 되는 유방암 생존자들에게 도움이 되어 그들 자신뿐

만 아니라 유방암 심리 재활현장에도 실질적인 역할을 제공

할 수 있을 것이다. 

Ⅱ. 연구방법 

유방암 생존자를 위한 모듈식 노래심리치료프로그램을 개

발하기 위해 선행연구 분석을 통한 유방암 생존자들의 특성

을 파악하고, 연구참여자 인터뷰에 앞서 연구자는 D대학에서 

IRB(DIRB-20208-HR-R-16) 승인을 받았다. 이후 유방암 

생존자와 전문가를 대상으로 심층면담을 실시하여 프로그램 

요구분석을 하였으며, 프로그램개발 후 현장전문가에게 프로

그램 타당성을 평가하였다.  

2-1 연구 절차 

본 연구의 절차는 치료적 요인과 방법의 적용, 효과성에 대

한 설명을 위하여 심리상담 활동의 교육적·치료적 원리를 토

대로 한 프로그램개발 절차[21]를 본 연구에 맞게 재구성하

여 체계적으로 프로그램을 개발하였다. 구체적 연구 절차는 

다음과 같다. 첫째, 기획단계는 선행연구 고찰을 통해 유방암 

생존자의 특성과 프로그램개발의 방향 및 목적을 설정하였다. 

그리고 유방암 생존자와 전문가를 대상으로 요구조사 및 분

석을 진행하였다. 둘째, 설계단계는 프로그램의 목표, 전체모

듈의 내용을 구성하여 모듈모형을 개발하였다. 이후 전문가의 

1·2차 내용 타당성 평가와 CVR분석 및 수정·보완 후 프로그

램 전체모듈을 구성하였다. 

2-2 연구참여자 

심층면담전 연구참여자에게 연구의 취지와 절차, 질문내용

에 대해 설명하였으며, 연구참여동의를 구하였다. 그리고 유

방암 생존자 대상 개별인터뷰 요구조사와 전문가 포커스그룹 

인터뷰(Focus group interview: FGI)를 실시하였다. 연구참

여자는 표 1과 같다.

No. Age Marriage Stage Dia. time Treatment method Can. Rec.

Breast cancer 
survivor

1 58 married 2.5 2017. 08 surgery/anti-cancer/irradiation/hormone therapy no

2 57 married 1 2008. 05 surgery/anti-cancer/recurrent surgery yes

3 49 single 1 2017. 08
surgery/anti-cancer/irradiation/hormonal therapy 

interruption
no

4 61 married 2 2000. 03 surgery/anti-cancer/irradiation/hormone therapy no

5 54 married 2 2018. 08 surgery/anti-cancer/irradiation/hormone therapy no

No. Age Gender Fin. Edu. Lev. Eligibility Car.

Expert

1 64 male Ph.D professional medical staff 40 years

2 43 female B.S professional medical staff 17 years

3 61 female Ph.D counseling psychology specialist 30 years

4 49 female Ph.D counseling psychology specialist 20 years

5 51 female Ph.D music therapist 20 years

6 57 female Ph.D music therapist 30 years

표 1. 요구조사 참여자의 일반적 특성

Table 1. General characteristics of needs survey participants
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유방암 생존자 5명은 유방암 0기~2기 진단을 받고 적극 

치료 후 재활치료 중인 40대~60대로 눈덩이 표집방법으로 

선정하였다. FGI 전문가 6명은 유방암 생존자의 특성, 전문

지식, 치료 경험이 풍부한 의료전문가로 현재 암 재활병원 병

원장이며 암 통합학회 학회장으로 오랫동안 암 환자 진료와 

연구를 해온 의학박사 1인과 암 재활병원에서 암 환자를 전문

적으로 케어하는 간호사 1인, 암 환자 상담 경험을 보유한 상

담심리 전문가 및 상담심리학과 교수 2인, 음악치료 전문가 

자격증을 소지하고 암 환자 음악치료의 다수 경험을 보유한 2

인으로 선정하였다. 

2-3 요구조사 및 분석

프로그램 개발과정에서 참여자의 요구를 정확히 분석하는 

것은 매우 중요한 절차이다. 먼저 반 구조화 질문지를 구성하

여 상담교수 2인, 음악치료사 1인의 검토를 거쳐 질문지를 구

성하였다. Krueger와 Casey의 5가지 질문형태[22]에 따라 

목적에 적합한 단계별 질문지를 구성하여 유방암 생존자의 

심층면접과 전문가 FGI를 진행하였다. 심층면접과 FGI 실시 

후 모두 전사하였다. 분석방법은 기술적 현상학 분석방법

[23]에 따라 체계적으로 정리하고 분석하였다. 그리고 Guba

와 Lincoln의 평가 기준에 따라 검토하였다[24]. 자료분석은 

질적 연구 경험이 있는 전문가 3인과 함께 진행하였으며 유사

한 의미 단위를 묶어 범주화하는 작업을 하였다.   

1) 유방암 생존자 요구조사 및 내용분석

유방암 생존자의 요구와 필요성을 파악하기 위해  V-PAM

의 5가지 요인을 영역별로 반 구조화 질문을 구성하고(예시, 

암을 극복하는 과정에서 깨달은 점), 심층면담을 실시하였다. 

그 결과 36개의 의미 단위, 15개의 범주, 5개의 상위 범주가 

도출되었다. 도출된 내용은 참여자의 현재 상황에 필요한 

V-PAM의 전념적 행동, 용기, 실용적 지혜, 정서적 승화, 진

실성으로 5개의 주제가 확인되었다. 

전념적 행동은 학구적인 꾸준한 노력, 매사에 탁월함을 추

구함, 암 치료를 위해 자기규율에 철저함, 완치를 위한 인내

의 4가지 범주가 발견되었고, 용기는 암 환자임을 수용하는 

대담함, 암 환자 임에도 용감하게 시도함, 치료를 위한 용기 

있는 결정의 3가지 범주가 발견되었고, 실용적 지혜는 경험

을 통해 얻은 현명함, 유쾌한 삶을 추구함의 2가지 범주, 정

서적 승화는 동료 암 환자와 주변을 보살핌, 나 자신을 사랑

하는 삶, 일상의 소중함에 대한 감사, 병을 통해 얻은 영적인 

삶의 4가지 범주, 진실성은 타인의 고통에 공감함, 일상의 충

실함을 회복함의 2가지 범주가 확인되었다. 이러한 5개 상위

범주를 유방암 환자의 심리사회 적응 영역으로 분류한 결과 

가족관계, 대인관계, 사회복귀, 심리적 어려움으로 4개의 주

제로 도출되었다.

2) 전문가 요구조사 및 내용분석

전문가의 요구와 필요성을 파악하기 위해 유방암 생존자의 

특성과 이해, 모듈식 노래심리치료에 대한 필요성, 노래심리

치료 프로그램의 목적과 목표, 내용, 운영방식 등에 대해 반 

구조화 질문을 구성하고 유방암 의료전문가 2명, 상담심리전

문가 및 상담교수 2명, 음악치료 전문가 2명에게 각각 FGI를  

실시하였다. 그 결과 53개의 의미 단위, 20개의 범주, 5개의 

상위 범주가 도출되었다. 유방암 생존자의 특성은 여성성, 가

족관계, 대인관계, 심리적 어려움, 신체적 고통으로, 모듈식 

노래 심리치료의 필요성은 심리치료의 필요성, 개별적용의 필

요성, 노래의 치유적 요소가 범주로 확인되었고, 프로그램의 

목적/목표는 전념적 행동, 용기, 실용적 지혜, 정서적 승화, 진

실성으로 프로그램의 활동구성은 가창활동, 감상활동, 치료적 

노래만들기, 악기표현활동으로 범주화되었으며, 프로그램 운

영방식은 개별운영, 유연성있는 프로그램 운영, 운영자의 전

문적 자질로 범주화되었다. 

Ⅲ. 모듈식 노래심리치료 프로그램개발 

3-1 모듈식 노래심리치료 프로그램 설계 

선행연구와 유방암 생존자 및 전문가의 요구분석 내용을 

반영하여 프로그램의 목적과 목표를 설정하고 세부주제와 목

표, 활동을 구체화하여 프로그램을 설계하였다. 

1) 프로그램 목적 및 목표

본 프로그램개발의 목적은 유방암 생존자의 심리사회적응

을 향상시키는 데 있다. 이러한 목적 달성을 위하여 요구조사 

내용을 분석한 결과를 토대로 목표를 설정하였다. 첫째, 유방

암 생존자가 경험하는 심리적 어려움을 자신의 삶을 이끌어

온 미덕(virtue)을 통해 자신만의 고유한 심리사회 적응방식

을 찾는다. 둘째, 노래를 활용하여 자신의 마음을 바라보고 공

감하고 표현하는 과정을 통하여 투병하는 자신의 삶을 스스

로 위로하고 격려한다. 셋째, 유방암 생존자로서 삶의 의미를 

탐색하고 위기를 성장으로 이끄는 주체로서 현재와 미래의 

삶을 적극적으로 살아간다. 

2) 모듈 구성 및 내용

프로그램의 모듈 구성은 유방암 생존자 및 전문가의 요구

분석 내용을 반영하여 유방암 생존자의 심리사회 적응을 위

한 모듈식 프로그램의 방향과 노래심리치료 방법 등의 구성 

지침에 따라 내용을 구성하였다. 모듈 구성은 하나의 통합된 

주제를 바탕으로 개별적용을 위해 활동의 각 단위를 체계적

으로 설계할 필요가 있다. 따라서 본 프로그램은 유방암 생존

자의 심리사회 적응이라는 목적을 달성하기 위하여 심리사회

적응 요인으로 1가족관계, 2대인관계, 3일(work), 4정서적어
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려움의 4개의 모듈로 도출하였다. 그리고 V-PAM의 5가지 

요인인 A전념적행동, B용기, C실용적 지혜, D정서적 승화, E

진실성으로 분류하여 5개의 V-PAM 모듈로 구성하였다. 마

지막으로 노래활동 방법은 a감상중심, b가창중심, c악기표현

중심의 3개의 모듈로 4×5×3 전체모듈을 구성하였다. 

유방암 생존자의 모듈식 노래심리치료 프로그램의 전체모

듈을 구성하는 내용을 그림으로 나타내면 그림 1과 같다.

그림 1. 전체모듈 구성내용

Fig. 1. All module configuration 

3-2 모듈식 노래심리치료 프로그램 타당성 평가

개발된 프로그램의 타당성을 평가하기 위해 본 연구에서는 

프로그램의 전체 목적과 목표, 구성방식의 적합성, 모듈 내용 

선정, 세부주제와 목표구성, 노래활동방법의 적합성에 대하여 

1·2차 전문가 내용 타당성 평가를 받았다. 전문가는 암 재활

병원 병원장으로 유방암 생존자의 재활치료를 위한 전문의료

진 1명, 상담심리전문가 1명, 상담심리·음악치료 전문가 2명, 

음악치료 전문가 1명의 총 5명을 대상으로 평가지를 메일로 

보내어 회신을 통해 100% 수거하여 분석하였다. 

1) 1·2차 내용 타당성 평가 분석

전문가에게 평가를 받은 내용은 Lawshe의 내적 타당도 

공식[25]을 적용하여 CVR(Content Validity Ratio)을 산출

하였다. 









 : 전체 평정자 수

e: ‘적절하다’고 응답한 평정자 수

1차 전문가 타당성 평가에서는 6개의 내용으로 프로그램

의 전체구성, V-PAM모듈의 적용 내용, 세부 모듈내용 및 주

제, 목표, 노래활동방법의 내용, 프로그램 단계 및 진행방법, 

현장적용 가능성에 대하여 평가를 받았다. 그리고 결과 항목 

전체 CVR 기준값은 1.00의 결과가 나와 내용적으로 타당하

다는 평가를 받았으며 평가의 결과는 표 2와 같다. 

Division N Mean Std. Dev CVR

Overall program 
composition

5 4.90 0.22 1.00

Application of 
V-PAM module

5 4.84 0.36 1.00

Details of module, 
subject, the goal

5 4.97 0.08 1.00

Singing activity 
method detail

5 4.93 0.15 1.00

Program step, 
how to proceed

5 4.60 0.55 1.00

Field applicability 5 4.80 0.45 1.00

표 2. 1차 전문가 타당성 평가결과

Table 2. First expert feasibility assessment result

1차 타당성 평가에서 피드백을 받은 부분에 대해서 용어를 

수정하고(환부→병), 악기선택, 가창시 라이브 반주 등을 명

시하는 등 수정·보완하였다. 2차 타당성 평가에서는 수정한 

내용을 반영하여 V-PAM적용, 세부모듈 주제와 목표, 노래

활동 방법, 프로그램 단계 및 진행방법에 대한 총 4개 영역에 

대하여 평가를 받았다. 2차 평가결과, 항목 전체 CVR 기준값

이 1.00의 결과가 나와 내용적으로 타당하다는 평가를 받았

다. 프로그램의 전체구성과 현장적용 가능성은 수정 사항이 

없었다. 2차 평가의 결과는 표 3과 같다.
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Division N Mean Std. Dev CVR

Application of 
V-PAM module

5 4.80 0.45 1.00

Details of module, 
subject, the goal

5 4.60 0.55 1.00

Singing activity 
method detail

5 4.60 0.55 1.00

Program step, 
how to proceed

5 4.80 0.45 1.00

표 3. 2차 전문가 타당성 평가결과

Table 3. Second expert feasibility assessment result 

3-3 전체모듈 구성

본 연구에서는 프로그램개발 절차에 따라 대상자의 심리사

회적응 요인 4개, V-PAM의 구성요인 5개, 노래활동방법 3

개로 전체 프로그램의 모듈 60개(4×5×3)가 개발되었다. 그

리고 유방암 생존자의 문제영역에 따라 자신의 미덕(virtue)

을 찾을 수 있도록 조합하여 모듈의 세부주제를 제시하였다. 

먼저 심리사회적응 특성요인과 V-PAM의 구성요인을 조

합한 모듈 20개의 세부주제는 다음과 같다. 첫째 가족관계 영

역에 가족 안에 나, 가족과의 대화, 가장 소중한 관계, 감사 표

현하기, 가장 가까운 관계이다. 둘째, 대인관계 영역에 치료적 

관계 만들기, 상황 속의 나 수용하기, 돈독한 관계, 병을 통해 

잃은 관계 얻은 관계, 내가 원하는 대인관계 만들기이다. 셋

째, 일(work)의 영역에 대표 강점 찾기, 새로운 도전, 생활양

식의 변화, 자기격려, 일상의 회복이다. 넷째, 정서적 어려움 

영역에 긍정적 생각, 마음 보살피기, 고통의 의미 발견하기, 

위기를 성장으로, 사회 속으로 적응하기이다(표 4). 

Module Detail

1Aabc me in the family

2Aabc creating a therapeutic relationship

3Aabc find representative strengths

4Aabc positive thinking

1Babc conversation with family

2Babc accept yourself in the situation

3Babc new challenge

4Babc take care of mind

1Cabc most precious elationship 

2Cabc close relationship

3Cabc lifestyle changes

4Cabc discovering the meaning of suffering

1Dabc express gratitude

2Dabc relationships lost through illness obtained relationship

3Dabc self-encouragement

4Dabc crisis as growth

1Eabc closest relationship

2Eabc create the interpersonal relationship you want

3Eabc daily recovery

4Eabc adapting to society

표 4. 전체 모듈모형 내용

Table 4. whole module model detail

다음으로, 전체모듈 모형은 심리사회적응 특성요인 단위와 

V-PAM 구성요인, 노래활동방법 단위를 조합하여 다음 그림 

2와 같이 도식화하였다.

그림 2. 전체모듈 모형

Fig. 2. Full module model 
 

Ⅳ. 결론 및 제언 

본 연구는 유방암 생존자를 위한 모듈식 노래심리치료 프

로그램을 체계적으로 개발하여 사회적 변화에 따라 요구되는 

디지털 치료제 개발을 위한 기초자료를 제공하는 데 그 목적

이 있다. 이를 위하여 선행연구 분석과 유방암 생존자 및 전

문가 요구분석을 진행하였다. 그리고 모듈식 노래심리치료 프

로그램을 설계한 후 전문가를 통해 1·2차 타당성 평가를 진행

하였다. 연구결과와 함께 논의하면 다음과 같다.

첫째, 심리사회적응에서 가족관계, 대인관계, 일, 정서적 

어려움의 4개 요인이 나타났다. 이는 유방암 생존자가 경험하

는 다양한 어려움에 대한 선행연구[26]와 일치한다. 이러한 

결과는 유방암 생존자의 심리사회 적응요인에 따라 모듈을 

구성하는데 4개 주제로 적용되었다. 

둘째, V-PAM요인의 모듈 구성을 위하여 영역별 질문 근

거를 마련하여 확인하였다. 유방암 발병 이후 새로운 적응과 

회복이 필요하다[27]는 연구에서도 언급했듯이 유방암이라

는 위기를 극복하고 성장을 위하여 긍정적 자원인 자신의 성

격강점과 미덕(virtue)을 발견하고 적응하는 것에 대한 중요

한 논거를 마련하였다.

셋째, 3개의 노래활동 방법을 제시하였다. 감상중심, 가창

중심, 악기표현중심의 노래활동 방법은 현장전문가의 자문을 

기반으로 노래를 다양한 방식으로 활용하였다. 이는 개인마다 

다르게 나타나는 자신의 문제를 노래와 관련된 경험으로 재

조명하여 긍정적 전환의 기회를 가지도록 한다[28]는 맥락과 

같다. 그리고 활동방법에 필요한 내용을 위하여 선행연구와 

대상자의 요구조사 및 전문가들의 의견을 충분히 반영하여 

실용성 있게 개발할 필요가 있다.

넷째, 전체 모듈식 프로그램 60개가 도출되었다. 이러한 

모듈의 개발은 선행연구의 고정된 프로그램 제시와는 달리 
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환자의 심리적 상황에 맞는 개별 맞춤식 진행이 가능하다는 

데 의미가 있다. 프로그램은 실제 사용이 용이하도록 대상자

의 요구를 정확히 파악해야 하는데[29] 선행연구에 따라 대

상자의 개별상황과 현장의 특수성을 반영하여 방법을 제시하

였다. 개발된 세부주제를 활용하면, 유방암 생존자 대상자와 

임상현장, 운영자가 모두 용이하게 구성, 운영하는데 기초적 

자료가 될 것이다. 

본 연구는 첫째, 프로그램 유방암 생존자의 요구가 충분히 

반영되어 프로그램이 구성되었다는 점과 세분화된 모듈을 구

성하여 유방암 생존자의 심리치료 세부주제를 체계적으로 분

류하였다는 점에서 의의가 있다. 이는 향후 유방암 생존자의 

심리치료 프로그램개발을 위해 필요한 과정이며, 프로그램을 

현장에서 적극 활용하는데 도움이 될 것이다. 둘째, 유방암 생

존자를 위한 모듈식 노래심리치료 프로그램은 프로그램 요구

분석의 원리와 방법[30] 그리고 상담 및 심리교육 프로그램

개발의 체계적인 절차[31]에 따라 개발되었으며, 의료현장 

전문가를 포함한 전문가로부터 현장적용 가능성을 평가받았

다는 의의가 있다. 이러한 결과에 따라 유방암 생존자가 경험

하는 심리사회적 어려움을 완화하고 스스로 위기를 성장으로 

이끄는 주체로서 현재와 미래의 삶을 적극적으로 살아갈 수 

있도록 돕는 심리치료 프로그램으로 적합하다고 할 수 있다. 

셋째, 실제 현장에서 현실적으로 활용하도록 모듈과 세부주제

를 제시함으로써 모듈식 노래심리치료의 체제를 구축하였다. 

따라서 실제 치료현장에서 진행자가 재구성하여 유연하게 활

용할 수 있을 것이며 특히 현재 사회가 요구하는 DTx의 구현

을 마련하는데 기반이 될 것으로 기대한다.

이러한 논의를 토대로 후속연구를 위한 제언은 다음과 같

다. 첫째, 본 연구는 유방암 생존자라는 특수한 암 환자를 대

상으로 프로그램을 개발하였다. 유방암 생존자 뿐만 아니라 

다양한 암 생존자 대상으로 영역을 넓혀 모듈을 개발하고 긍

정적 영향을 미치는가에 대한 효과성을 함께 검증할 필요가 

있다. 둘째, 유방암 생존자는 가족의 지지가 심리사회 적응에 

큰 영향을 미치고 있다. 따라서 후속연구는 모듈 체제를 확장

하여 유방암 생존자의 가족에게 적용할 수 있는 프로그램을 

개발하는 추후 연구를 시행할 필요가 있다. 셋째, 고위험군에 

속하는 암 환자의 경우 빠른 전염성의 위험으로 인해 비대면 

치료의 제공을 위한 다양한 디지털 치료 방식이 요구됨에 따

라 심리정서 지원을 위한 디지털 치료제로 구현할 수 있는 융

합적 연구가 기대된다. 
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