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[요    약] 

본 연구는 고용환경에서 성인 초기 발달장애인들이 자신의 권리를 옹호하며 노동인권 침해 관련 문제를 해결할 수 있도록 지원

하는 앱 기반 시뮬레이션을 활용한 노동인권 교육프로그램과 앱 콘텐츠를 개발하였다. 이에 따라 문헌분석을 통해 프로그램 내용 

요소를 추출하였으며 발달장애인 및 특수교사 대상 요구분석을 실시하여 플립드러닝으로 설계한 총 10회기, 6개 모듈의 프로그램 

초안을 개발하였다. 또한 교육용 앱 콘텐츠를 학습하기, 퀴즈, 시뮬레이션 활동으로 구성하여 개발하였다.  이후, 프로그램과 앱 콘

텐츠에 대한 전문가 타당도 검증을 실시하였으며 이를 수정 ·보완하여 최종본을 완성하였다. 본 연구의 앱 기반 시뮬레이션을 활

용한 노동인권 교육프로그램은 성인 초기 발달장애인의 특성과 요구를 고려한 점과 4차 산업혁명과 코로나19 상황을 반영하여 플

립드러닝 설계로 개발한 점에서 의미를 가진다.

[Abstract] 

In this study, app-based simulations were used to develop labor rights education program and app content to help young adults 
with developmental disabilities to defend their rights and solve problems related to labor rights violations. Program content 
elements were extracted through literature analysis, and a total of 10 times and six modules of program drafts designed with 
flipped learning were developed by analyzing the needs of adults with developmental disabilities and special education teachers. 
Furthermore, the educational app content consisted of learning, quizzes, and simulation activities. Next, expert validity verification 
was conducted on the program and the app content, and the final version was completed by modifying and supplementing them. 
Labor rights education programs using app-based simulations of this study consider the characteristics and needs of young adults 
with developmental disabilities and can be used to develop a flipped learning design reflecting the fourth Industrial Revolution and 
COVID-19 pandemic.
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Ⅰ. 서  론 

성인기로의 전환 과정은 삶의 변화를 이끄는 선택과 결정

이 집중적으로 이루어지는 시기로 변화된 삶에서 직면할 수 

있는 문제에 대처하며 독립적인 삶을 살기 위해서는 충분한 

준비과정이 필요하다[1]. 더욱이 사회초년생으로 취업을 준

비하는 발달장애인들이 노동자로서 사회에 참여할 권리를 가

지고 고용 현장에서 노동자로서 역할과 책임을 수행할 수 있

도록 장애특성에 적절한 지원과 준비가 요구된다. 이에 졸업 

이후, 취업을 준비하는 장애인의 성인기 고용성과 달성을 지

원하는 교육 및 서비스에 대한 관심이 높아지고 있다[2]. 특

히, 발달장애인은 제한적인 지적 및 적응 기능과 사회적 기술, 

의사소통 등에서의 어려움으로 폭력 등의 인권 침해와 사회

적 차별에 노출될 가능성이 높다[3],[4]. 따라서 고용환경에

서 인권 침해 위험 상황을 예방하거나 유연하게 대처하면서 

노동하는 인간으로서 자신의 권리를 옹호할 수 있는 역량을 

갖추는 것이 필요하다.

이를 위한 교수적 지원이자 노동인권과 관련된 교육으로 

노동인권교육이 등장하였다. 그러나 기존의 노동인권 교육프

로그램은 주로 일반 학생을 대상으로 청소년 노동인권에 중

점을 두고 개발되었으며 발달장애인의 특성과 요구를 반영하

여 개발된 노동인권 교육프로그램은 부족한 실정이다. 

한편, 노동인권 교육프로그램에 적용되는 교수학습 방법 

중 시뮬레이션은 실제로 경험하기 어려운 상황을 재현하여 

사회적 상황을 충분히 연습할 수 있는 맥락을 제공한다[5]. 4

차 산업혁명과 테크놀로지의 발전에 따라 웹 또는 앱, 가상현

실을 기반으로 다양한 형태의 온라인 시뮬레이션 활용 프로

그램이 개발되어 오고 있으며 이는 학습자의 사고력과 문제

해결력 향상의 교육적 효과를 가진다[6]. 따라서 온라인 기반 

시뮬레이션 활용 교육을 통해 학습자는 다양한 모의 상황에

서 습득한 지식을 적용하여 문제를 해결해봄으로써 문제해결 

역량을 신장시킬 수 있다. 이렇듯 온라인 시뮬레이션 활용 프

로그램이 지니는 장점은 많지만, 실제적인 면대면 상호작용이 

이루어지지 않고 학습자의 자기주도적 학습 능력에 의존해야 

하는 한계도 있다.

이를 보완할 수 있는 방안으로 온·오프라인 수업이 혼합된 

플립드러닝(Flipped learning)이 있다. 이는 수업 전, 학습자

가 온라인 학습을 통해 개별 속도에 맞춰 배워야 할 내용을 

학습할 수 있도록 하며 문제해결, 프로젝트, 토론 등으로 이루

어지는 대면 활동을 통해 습득한 지식을 적용할 수 있도록 한

다[7]. 최근 발달장애인 대상으로 플립드러닝을 적용한 연구

들[8]-[10]에서 학습에서의 긍정적인 결과를 보고하고 있으

므로 발달장애인의 장애특성과 요구를 토대로 대면 및 비대

면 활동의 장점을 결합한 온·오프라인 학습 프로그램의 개발

이 필요하다.

따라서 본 연구에서는 취업 준비 중이거나 첫 직장에서 사

회생활을 시작한 성인 초기 발달장애인들이 고용 현장에서 

자신의 권리를 옹호하며 노동인권 침해 관련 문제를 해결할 

수 있도록 지원하는 앱 기반 시뮬레이션을 활용한 노동인권 

교육프로그램과 앱 콘텐츠를 개발하였으며 후속 연구와 현장

에서의 적용에 대해 논의하고자 한다.

Ⅱ. 연구방법

본 연구의 앱 기반 시뮬레이션을 활용한 노동인권 교육프

로그램의 개발 절차는 그림 1과 같이 문헌분석, 요구분석, 프

로그램 설계 및 초안 개발, 앱 콘텐츠 설계 및 초안 개발, 전

문가 타당도 검증, 최종본 개발 단계 순으로 이루어졌으며 단

계별 세부 내용은 다음과 같다.

Step Procedure

Literature 

Review

∎Extracting the content elements of the 

   labor rights education program


Need

 Analysis

∎Analysis of needs for program and app 

   contents


App 

Development

∎Program design and draft development

∎Content design and  app development


Expert 

Validation

∎Contents & app validation through expert 
judgement

∎Heuristic evaluation


Program 

Revision

∎App content revision

∎App launch

그림 1. 프로그램 및 앱 콘텐츠 개발 절차

Fig. 1. Program and app content development procedures

2-1 문헌분석

1) 선행연구 및 노동인권 교육프로그램 분석 

노동인권 교육프로그램의 내용 개발을 위하여 국내 노동

인권 교육프로그램과 선행연구를 분석하였다. 주요 데이터

베이스(RISS, DBpia, Google Scholar)를 통해 ‘노동인권’, 

‘발달장애’ 키워드 중심으로 문헌을 검색하였으며 중재연구, 

조사연구, 개발연구, 단행본 및 웹사이트를 분석 대상으로 

하였다.

2) 프로그램 내용 요소 추출 

프로그램 내용 요소 추출 시 성인 초기의 발달장애인을 대

상으로 한다는 점과 이들이 겪을 수 있는 노동인권 침해 상황

에서의 노동인권 보장을 위해 필요한 요소로 적절한지에 초

점을 두었으며 발달장애 성인을 위한 노동인권교육 내용 요

소를 총 23개의 문헌을 중심으로 표 1과 같이 추출하여 분류

하였다.
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표 1. 노동인권 프로그램의 내용 요소 추출

Table 1. Extract content elements of labor rights programs

Content elements Reference

Meaning of 
labor and 
workers

• Meaning of work, labor, and job

• Value of labor

• Meaning of workers business owner

[11]-[28]

Meaning of 
labor Rights 

• Find out the meaning of labor rights

• Finding action to protect labor rights

[12], [14]
[15], [18]
[19], [20]
[22]-[24]

[29]

Social 
change and 

labor

• 4th Industrial Revolution and Labor

• Changes in labor by the times

• The advent of platform labor

[15], [18]
[19]-[22]
[25], [27]
[30], [31]

Job

search

• Deciding what you want to do

• Collecting employment information

• how to view  recruitment information

[16], [28]

Rights and 
obligations

• The rights and duties of workers

• The right to provide legitimate

  convenience without discrimination  

  on the grounds of disability

[13],[15] 
[16],[18]
[19]-[22]
[25],[27]
[30]-[32]

Labor 
contract

• Labor Law

• Writing a labor contract

• Need for a legitimate labor contract

[11]-[14]
[16], [19]
[23], [25]
[26], [28]

[33]

Wage

• Minimum wage 

• Allowance(holiday pay)

• Wage delinquency

[11], [12]
[14], [15]
[17]-[19]
[25], [26]
[29], [32]

Working 
hours

• Legal working hours

• Night work, holiday work, overtime 

  work

[11], [14]
[17], [19]
[20], [27]

[28]

Resting, 
holiday, 
vacation

• Tthe extent of the break time

• Legal holidays, contract holidays,   

  and holidays

• Find out about holidays, vacations 

  with examples

[12], [14]
[16], [17]
[19], [26]
[27], [28]

Retirement
• Retirement means

• Freedom of Resignation

[11], [26]
[28], [30]

[31]

Dismissal

• Dismissal proceedings

• Find out how long you can't fire

• Unfair dismissal

[11], [19]
[24], [27]

[29]

Industrial 
accident

• Meaning of industrial accidents

• The right to work safely

• Industrial accident compensation

  insurance

[11]-[14]
[18]-[20]
[25]-[27]
[30]-[32]

Work

place 
bullying 

• Abuse, assault

• Type of bullying in the workplace

[16], [18]
[19], [20]
[26]-[28]

[32]

Sexual 
harassment 

at work

• Sexual self-determination

• Type of sexual harassment in the

  workplace

[14], [16]
[18]-[20]
[25]-[28]
[30]-[32]

2-2 요구분석

1) 발달장애 성인 및 특수교사 대상 요구 조사

프로그램과 앱 콘텐츠 개발을 위하여 필요한 교육내용을 

확인하고 이들의 요구를 반영하고자 취업경력이 1년 이상인 

성인 초기의 발달장애인 그룹과 특수교사 그룹을 대상으로 

면담을 실시하였다. 면담 내용은 노동인권교육 관련 경험과 

요구, 앱 사용 경험 및 앱 개발 시 고려점 등으로 구성하였다.

2) 요구분석에 따른 프로그램 반영 방안

그룹별 면담자료는 음성 녹음 파일로 저장하였으며 한글 

프로그램을 이용하여 전사하였다. 전사 과정에서 본 연구의 

주제와 관련 없는 인터뷰 내용은 제외하였으며 비교분석법을 

활용하여 주제를 도출하였다. 프로그램 및 앱 콘텐츠 개발에 

필요한 요구분석 주요 내용은 표 2와 같다. 

표 2. 발달장애성인 및 특수교사 대상 요구분석 주요 내용

Table 2. Results of need analysis of adults with DD and 
special education teachers

Theme Analysis Contents

Education

on

Labor right

DD

• Need information on how to deal with         

  bullying in the workplace and allowance

• Need online lectures in lecture format

• Demands for face-to-face activities

SET

• Composition of educational content that is   

  easy for people with developmental     

  disabilities to understand is necessary

• The need to recognize the meaning and  

  necessity of labor rights

• The concept and value of labor, rest, how 

  to write a labor contract, unfair treatment,    

  job search method, sexual harassment at     

  work, allowance, retirement and industrial     

  accident-related information are required

• Necessity for the application of teaching 

  and learning methods such as role play

App

Content

DD

• Run apps seamlessly

• Prefers quizzes, game formats, characters,  

  and avatars

• Need for back and review features

SET

• Content should not be long and difficult

• Login should be easy

• Button operation should be easy, such as 

  going to the next page

• Voice support and subtitles are required for 

  content

* DD: Developmental Disability, SET: Special Education Teacher

2-3  초안 개발

1) 프로그램 설계 및 초안 개발

문헌분석과 요구분석을 토대로 본 연구의 프로그램을 앱 

활동과 그룹 활동 중심의 대면 활동을 통합한 총 10회기, 6개 
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모듈로 구성된 프로그램 초안을 그림 2와 같이 개발하였다. 

본 연구에서의 모듈은  플립드러닝으로 설계된 것으로 앱 활

동과 대면 활동이 한 세트로 이루어진 것을 말한다. 각 모듈

은 주제에 따라 1~2회기에 걸쳐 활동을 진행할 수 있도록 구

성하였다. 

1~2모듈은 노동인권의 필요성을 인식하고 기본 개념을 익

히는 기초 단계이며 이후 진행되는 4개의 모듈(3~6모듈)은 

일을 시작하면서부터 퇴직에 이르기까지 일련의 고용 상황에 

따른 주제별 지식과 노동인권 침해 상황별 대처 방법을 학습 

및 실행하는 단계이다. 노동인권 침해 상황은 발달장애인 대

상의 노동인권 관련 문헌을 토대로 발달장애 성인의 취업 준

비와 고용환경에 가장 밀접한 관련이 있는 상황으로 표 3과 

같이 선정하여 범주화하였다.

⚫Reviewing app activity
⚫Discussion and role play
⚫Self-monitoring

In Class Activity (offline)

Module

Video Quiz Activity

Using App (online)

그림 2. 프로그램 설계 및 모듈 구성

Fig. 2. Program design and module configuration

표 3. 노동인권 침해 상황 범주

Table 3. Category of labor rights infringement status

Module Situation of labor rights violations Reference

3

• Labor contract

  In the case where the employer does 

  not write a labor contract for worker 

[28], [34]

4

• Working hours

  In the case of demanding excessive 

  working hours (Inducement and coercion 

  of overtime work)

[28], [34]

• Wage

  In the case of delaying the payment 

  of wages

[28], [32]
[34], [35]

5
• Retirement & Dismissal

  Suddenly telling worker to quit the job

[28], [32]
[34], [35]

6

• Industrial accident

  If a worker is working and injured, but 

  the company does not pay for the         

  hospital bill

[28], [32]
[34], [35]

• Workplace bullying

  When a worker is bullied by abusive     

  language at work

[28], [32]
[34], [35]

2) 앱 콘텐츠 설계 및 초안 개발

발달장애인 당사자 및 특수교사의 요구분석 결과를 토대

로 앱 콘텐츠 초안을 개발하였다. 앱 실행 환경은 구글 안드

로이드 운영체제가 탑재된 태블릿 PC로 조작의 용이성과 휴

대의 편리성, 비용 등을 고려하여 2017년형 갤럭시탭 A 

8.0(SM-T385L)으로 선정하였다. 이에 따라 앱은 Android 

Studio 개발환경에서 Java와 XML 언어를 이용하여 개발되

었다. 음성 및 텍스트 콘텐츠는 앱에 내장하였으나 영상 콘

텐츠의 경우 저장 용량이 큰 점을 고려하여 유튜브에 업로드

한 후, 유튜브 URL을 이용하여 앱에서 해당 영상이 재생될 

수 있도록 하였다. 앱 화면 설계와 사용자 인터페이스 등 기

술적인 세부 기능에 관해서는 특수교육공학 전문가 1인과 

외부 협력 개발자 1인의 자문과 기술 지원을 받아 구현 가능

한 범위 내에서 발달장애인이 실행하기 용이하도록 개발하

였다.

•  앱 구성

앱의 주요 활동은 강의 영상과 형성평가로 구성하였으며 

강의 영상은 학습하기, 형성평가는 퀴즈와 시뮬레이션 활동으

로 구현하였다. 학습하기는 강의 영상을 시청하며 학습하는 

것으로 노동인권 교육내용을 슬라이드 형식으로 구성한 후, 

음성 녹음과 이미지를 삽입하여 제작하였다. 형성평가는 총 6

개 문항으로 지식영역(3문제)과 수행영역(3문제)으로 구성하

였다. 지식영역은 노동인권지식 관련 사지선다형 2문제와 단

답형 1문제를 포함하였으며 수행영역은 노동인권 침해 영상 

시청 후, 시뮬레이션 활동이 이루어지는 문항으로 사회적 문

제해결 절차에 따라 사지선다형 2문제와 셀프카메라 기능을 

활용하여 응답하는 1문제로 구성하였다.

•  앱 화면 설계

전체적인 앱 화면 디자인은 요구분석 결과와 선행연구

[36]-[38]를 참고하여 장면마다 아바타, 효과음, 깜빡임, 나

래이션 등 앱 구성요소들이 화면상에 통일감 있게 구성될 수 

있도록 그림 3과 같이 설계하였다.

나래이션은 스마트기기의 음성 녹음 기능을 이용하여 녹음

한 후, mp3 음성파일로 만들었다. 화면 색채와 버튼 형태의 

경우, 스마트폰 터치 버튼의 색채와 형태에 따른 사용자 반응

에 대한 연구 결과[38]를 토대로 모든 색채에서 사용자의 행

동유도성이 가장 높게 나타난 둥근 네모형으로 버튼 형태를 

디자인하였으며 전체적인 색채는 명도와 높은 상관관계를 보

이는 행동유도성과 시인성이 고명도에서 유의미하게 나타난 

점을 고려하여 고명도의 Green 계열 색을 사용하였다. 이와 

더불어 활성화와 비활성화 상태의 구분을 위해 비활성화의 

경우, 무채색인 회색을 사용하여 사용자가 직관적으로 인식할 

수 있도록 하였다[36]. 이밖에 화면 구성, 버튼 배치 및 실행 

속도 등에 대해 외부 협력 연구자와 기술적인 면에 대해 지속

적인 협의를 거쳐 발달장애인들이 최대한 직관적으로 사용할 

수 있도록 설계하였다.
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* App operation screen is displayed in Korean.

그림 3. 앱 화면 설계

Fig. 3. App screen design

•  앱 사용자 인터페이스

개발된 사용자 인터페이스(UI; User Interface)는 그림 

4와 같다. 학습자가 태블릿 PC를 사용하여 앱에 접속한 후, 

로그인 과정을 거치면 앱의 주요 활동이 이루어지는 메인화

면으로 연결된다. 메인화면에는 학습하기, 퀴즈, 시뮬레이

션 활동 아이콘이 나타난다. 3가지 활동은 순차적으로 이루

어지나 활동 영역을 독립적으로 나누어 제시함으로써 활동

을 각각 완료할 수 있도록 하였기에 복습 시, 원하는 활동만 

선택적으로 참여가능하도록 하였다. 각 활동의 학습이 완료

되면, 회색으로 아이콘 색깔이 즉시 변경되어 학습 완료 여

부를 확인할 수 있다. 시뮬레이션 활동의 마지막 페이지에

서 나가기 버튼을 누르면 해당 차시의 학습이 완료되며 앱 

메인화면의 달성도 확인 메뉴에서 학습 결과 확인이 가능하

도록 하였다. 학습 결과 확인 후, 학습자는 시작화면의 학습 

내역 메뉴에서 자신의 학습 데이터를 학습용 구글 드라이브

에 업로드할 수 있으며 관리자는 학습자의 학습 완료 여부 

확인과 더불어 데이터 관리, 앱 점검 및 관리를 할 수 있도

록 설계하였다.

그림 4. 사용자 인터페이스

Fig. 4. User interface

2-4 전문가 타당도 검증

본 연구에서 개발된 프로그램과 앱 콘텐츠에 대한 타당도

를 확보하기 위해 특수교육학과 교수와 박사과정생, 특수교

사, 공인노무사, 발달장애 성인 대상 노동인권교육 강사로 구

성된 10인의 전문가로부터 타당도 검증을 받았다. 이는 유선 

연락 및 이메일을 통해 이루어졌으며 프로그램 구성과 내용, 

앱 콘텐츠의 설계와 기능에 대한 문항에 대해  5점 척도(전혀 

그렇지 않다 ↔ 매우 그렇다)로 평가하도록 하였다. 앱 콘텐

츠의 경우, 추가적으로 전문가 2인에 의한 휴리스틱 평가

(Heuristic evaluation)를 실시하여 앱 사용자 인터페이스에 

대해 5점 척도(1점: 사용성 문제가 있으므로 수정이 반드시 

필요함, 5점: 사용성 문제없음)로 평가하도록 하였다. 본 연구

에서 산출한 Cronbach’s α값은 .84였다. 

이상의 타당도 검증 후, 앱 기반 시뮬레이션을 활용한 노동

인권 교육프로그램과 앱 콘텐츠는 수정·보완을 통해 최종 완

성되었다.

Ⅲ. 연구결과 

3-1 앱 기반 시뮬레이션을 활용한 노동인권 교육프로그램

1) 개발 프로그램

앱 기반 시뮬레이션을 활용한 노동인권 교육프로그램은 총 

10회기의 6모듈로 표 4와 같이 최종적으로 개발하였다. 오리

엔테이션과 수료식을 제외한 모든 모듈 회기는 자기지식, 권

리지식, 의사소통, 리더십의 자기옹호 구성요소[39]를 포함

하여 강의, 토의, 문제해결, 역할극, 자기점검 등의 교수학습

방법을 적용하여 실행하였다. 회기별 프로그램 내용을 구체적

으로 살펴보면 다음과 같다.

1회기는 오리엔테이션으로 프로그램과 앱 콘텐츠에 대한 

전반적인 내용, 참여방법에 대한 안내로 구성하였다. 2~3회

기는 노동의 의미와 사회 변화에 따른 노동의 모습을 살펴봄

으로써 노동인권의 의미와 필요성을 인식할 수 있도록 하였

다. 4회기에서는 일을 시작할 때 알아두어야 할 노동인권지

식으로 노동법과 노동자의 권리와 의무, 근로계약서에 대한 

내용을 다루었으며 근로계약과 관련된 노동인권 침해 상황을 

포함하였다. 5~6회기는 일하면서 알아두어야 하는 노동인권

지식으로 근로시간, 휴게시간, 휴일, 휴가 및 임금과 관련된 

내용을 살펴보며 임금체불과 관련된 노동인권 침해 상황을 

다루었다. 7회기는 일을 그만둘 때 알아두어야 할 노동인권

지식으로 퇴직, 해고의 내용을 다루었으며 부당해고와 관련

된 노동인권 침해 상황을 포함하였다. 8~9회기는 직장 생활

에서 경험할 수 있는 노동인권 침해 관련 내용으로 산업재해, 

직장 내 괴롭힘, 직장 내 성희롱과 관련된 내용을 다루었다. 

10회기는 수료식이 이루어지는 마지막 회기로 노동인권 침

해를 받은 경우, 도움받을 수 있는 기관에 대한 소개와 활동 

소감 공유, 수행 과정에 대한 포트폴리오 배부로 구성하였다.
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2) 프로그램  타당성

프로그램의 내용 타당도 확보를 위해 전문가 10인으로부

터 검증을 받았다. 평가지는 5점 척도(1점: 전혀 그렇지 않다, 

5점: 매우 그렇다)의 척도형 문항(8개)으로 프로그램의 전반

적인 내용 및 모듈 구성, 내용 요소, 목표 설정, 회기 수, 운영 

방법(플립드러닝 방식), 진행 순서, 교수학습활동이 적절한 

가에 대한 문항을 포함하였다. 그 결과, 전체 평균은 4.81로 

높은 수준의 타당도를 나타났다. 프로그램에 관한 의견을 기

술하는 서술형 문항에서 전문가들은 본 프로그램의 전반적인 

구성과 목표 설정이 적절하고 노동인권교육을 위한 내용 요

소가 적절히 포함되어 있으며 프로그램의 진행 순서와 교수 ·

학습 활동이 적절하였다고 응답하였다. 또한 전문가들은 본 

연구의 프로그램에 대해 노동인권의 의미를 시작으로 노동을 

하는 일련의 과정으로 내용이 구성된 점과 노동자의 권리뿐

만 아니라 의무에 관한 내용을 균형 있게 다루었다고 응답하

였다.

3-2 앱 콘텐츠

1) 개발 앱 콘텐츠 

본 연구에서는 앱 기반 시뮬레이션을 활용한 노동인권 교

육프로그램 실행에 필요한 앱 콘텐츠를 개발하였다. 앱을 실

행하면 가장 먼저 그림 5와 같이 시작 화면이 제시된다. 시작 

화면에는 프로그램명과 학습 시작, 학습 내역, 달성도 확인, 

로그인 설정 아이콘이 화면 하단에 배열되어 있다.

학습 시작 아이콘을 클릭하면, 앱에 처음으로 로그인하는 

경우에 한해 로그인 페이지가 활성화된다. 로그인 페이지에는 

학습자의 이름 아이콘이 나타나며 비밀번호 입력 창이 제시

된다. 첫 로그인 이후부터는 앱 접속 시, 별도의 로그인 절차

를 거치지 않도록 설정하였다.

* App operation screen is displayed in Korean.

그림 5. 앱 시작 화면

Fig. 5. App start screen 

Session Module Contents Self-advocacy  Method

1 Orientation
• Program Introduction 

• Guidelines on how to participate in flipped learning

Lecture, 

Discussion

2 1 What is labor rights?
• Meaning of labor and workers

• Meaning of labor rights
Knowledge of self

Lecture, 

Discussion,

Role-play

3 2  I'm looking for a job
• Social change and labor

• Job search

Knowledge of self,

Knowledge of rights

Lecture,

Discussions,

Problem solving,

Role-play

4 3 I'm starting working

• Labor Law

• Rights and obligations

• Preparation of labor contract

Knowledge of rights,

Communication
5

4 I'm working

• Working hours

• Resting, holidays, vacation

6 • Wage

7 5 I quit my job
• Retirement

• Dismissal

8

6 What should I do?

• Industrial accident

Communication,

Leadership
9

• Workplace bullying

• Sexual harassment at work

10 Completion ceremony

• Introduction to an organization that can be helped

• Impression of participating in program

• Portfolio delivery

Lecture, 

Discussion

표 4. 앱 기반 시뮬레이션 활용 노동인권 교육프로그램 최종 구성

Table 4. Final composition of labor rights education program using app-based simulation
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학습 시작 페이지에서 수업(차시) 아이콘을 선택하면 앱

의 메인 페이지가 활성화되어 나타난다. 메인 페이지는 앱의 

주요 활동인 학습하기, 퀴즈, 시뮬레이션 활동으로 구성된 

것으로 학습하기에서는 학습콘텐츠 영상을 제공하였다. 아

울러 교사 아바타를 제시하여 앱 활동을 가이드하는 역할을 

수행하도록 하였으며 음성 나래이션과 텍스트를 함께 제공

하였다.

학습하기가 완료되면 학습 종료 안내와 함께 나가기 버튼

이 제시되어 나타나며 클릭 시, 시작 화면이 아닌 메인 페이

지로 이동하여 다음 단계인 퀴즈와 시뮬레이션 활동을 순차

적으로 학습하거나 학습하기를 다시 복습할 수 있도록 설정

하였다. 다음으로 퀴즈에서는 형성평가 지식영역 3문제가 제

시되며 학습자의 문항 선택에 따라 정답과 오답에 대한 즉각

적인 피드백이 제시되었다. 이와 더불어 문항 내용 이해가 어

려운 경우나 오답을 선택한 경우, 앱 화면 좌측 상단의 노동 

사전 확인하기 아이콘을 클릭하여 노동인권 관련 용어에 대

한 설명 확인을 통해 힌트를 얻을 수 있도록 하였다. 앱 활동

의 마지막 단계인 시뮬레이션 활동에서는 형성평가 수행영역 

3문제가 제시되었다. 수행영역의 문제는 노동인권 침해 시뮬

레이션 상황을 나타낸 짧은 비디오 클립 재생 후, 문제가 제

시되었다. 영상 시청 후, 2문제는 사지선다형 객관식 문항으

로 퀴즈와 동일한 방식으로 진행되었으며 정/오답에 따라 즉

각적인 피드백을 제공하였다. 마지막 문제는 노동인권 침해 

시뮬레이션 상황에서의 문제해결 실행 및 확인 문항으로 셀

프카메라 기능을 활용하여 연구참여자가 자신의 모습을 모니

터링하며 응답할 수 있도록 하였다. 녹화하기, 녹화 끝내기, 

녹화 완료 버튼을 이용하여 녹화할 수 있으며 반복 녹화가 가

능하였다. 다만, 녹화된 응답 내용에 대해서는 대면 활동에서 

지연된 피드백 제공이 이루어지는 것으로 설정하였다. 시뮬레

이션 활동이 완료되면 아바타가 등장하여 녹화를 잘했는지에 

대한 확인을 마지막으로 한 번 더 할 수 있도록 설정하였으며 

확인 후에는 학습 완료와 더불어 복습 안내를 하였다. 

해당 차시의 학습 완료 시, 메인 페이지의 우측 상단에 위

치한 닫기 버튼을 클릭하면 시작 화면으로 돌아가게 된다. 시

작 화면의 달성도 확인 메뉴에서는 차시별 학습 달성도를 그

래프와 퍼센트(%)로 확인할 수 있도록 하였다. 

2) 앱 콘텐츠 타당성

•  앱 콘텐츠에 대한 전문가 타당도 검증 결과

앱 콘텐츠 초안의 타당도 확보를 위해 10명의 전문가로부

터 검증을 받았다. 평가지는 5점 척도 문항(7개)으로 노동인

권 교육환경으로서의 앱의 적절성, 피드백 제시, 이용 용이성, 

앱 내용과 전달 방법, 퀴즈 및 시뮬레이션 활동 문제의 적절

성, 복습 및 용어 찾기 등의 앱 기능 포함 정도 등에 대한 문

항을 포함하였다. 그 결과, 전체 평균은 4.60으로 비교적 높

은 수준의 타당도를 나타내었다. 전문가들은 프로그램의 실행 

환경으로 앱이 적절하며 앱 활동 시, 피드백이 적절하게 제공

되고 콘텐츠 내용과 전달 방법이 타당하였다고 응답하였다. 

이와 더불어 앱 콘텐츠에 대한 의견을 기술하는 서술형 문항

의 응답 결과를 통해 발달장애인이 보다 직관적이면서 용이

하게 사용할 수 있는 앱 기능 필요 등에 대한 전문가 의견을 

반영하여 수정 및 보완하였다. 

•  휴리스틱 평가

앱 콘텐츠 평가를 위해 장애인 대상의 앱 개발 경험이 있는 

특수교육학과 교수 1인과 특수교육 전공 박사 1인으로부터 

휴리스틱 평가를 받았다. 이는 사용자 인터페이스상에서의 문

제를 파악하기 위해 시스템 상태 안내, 조작의 자유성, 직관적 

설계, 가시적인 디자인, 오류 인식 등에 대해 전문가 검토를 

받은 것으로 선행연구에서 개발한 평가도구[40]를 본 연구의 

목적에 맞게 특수교육학과 교수 1인의 검토를 거쳐 수정 및 

보완하여 적용하였다. 평가 결과, 전체 평균 4.10으로 사용성 

문제의 가능성이 일부 보이나 반드시 수정할 필요는 없는 수

준으로 나타났다. 시스템 상태 안내와 현실 세계와의 관련성, 

오류 예방 설계, 심미적이고 가시적인 디자인, 도움말 및 사용 

설명서 항목의 점수는 높은 편이었으나 사용자 조작의 자유

성 항목은 가장 낮은 점수로 수정이 필요한 영역으로 나타났

다. 이와 관련하여 앱 활동 시, 나가기 버튼을 클릭하면 초기 

화면으로 돌아가게 되어 학습한 내용을 처음부터 다시 시작

해야 하는 상황이 발생하였기에 나가기 버튼을 눌렀을 때, 나

가기 여부에 대해 한 번 더 물어보는 창을 제시하면 좋겠다는 

전문가 의견이 제시되었고 퀴즈에 다시 참여하고 싶은 경우, 

앱 활동을 처음부터 시작하는 것이 아니라 퀴즈만 참여할 수 

있으면 좋겠다는 의견이 있어 이를 반영하여 수정 및 보완하

였다. 

Ⅳ. 결  론 

본 연구에서 성인 초기의 발달장애인들이 고용환경에서 자

신의 권리를 옹호하며 노동인권 침해 관련 문제를 해결할 수 

있도록 개발한 앱 기반 시뮬레이션을 활용한 노동인권 교육

프로그램과 앱 콘텐츠에 대해 다음과 같이 논의하고자 한다. 

첫째, 본 연구의 노동인권 교육프로그램의 내용은 사회생

활을 시작한 성인 초기 발달장애인과 이들을 교육한 경험이 

있는 특수교사의 요구를 반영할 수 있었다. 지적장애인을 대

상으로 노동인권교육을 적용한 선행연구에서는 권리침해 중

심의 내용을 다루었으나[32] 본 연구에서는 교육 현장의 요

구를 바탕으로 노동 및 노동인권의 의미에서부터 사회 변화

에 따른 노동의 모습, 노동인권 침해 대응을 위한 내용까지의 

노동인권 교육내용을 포괄적으로 포함하여 발달장애 성인들

이 노동인권의 필요성과 사회 변화 흐름을 인식할 수 있도록 

하였다. 또한 발달장애 성인의 요구를 반영하여 고용 현장에

서 필요한 노동인권지식을 포함하여 기본 지식과 대처 지식

으로 구성할 수 있었다.
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둘째, 본 연구의 앱 콘텐츠는 요구분석과 전문가 타당도 검

증 및 휴리스틱 평가를 통해 발달장애인의 특성과 요구와 반

영하여 교육용 콘텐츠로서 효용성을 높이기 위해 개발되었다. 

장애인은 지식, 기술, 태도 등을 습득하고 일반화하여 적용하

는 데 어려움을 보이므로 비장애인을 대상으로 개발된 자료

를 활용하는 것보다 이들의 특성과 요구를 고려한 맞춤형 프

로그램을 개발하는 것이 효과적이다[41]. 이에 본 연구의 앱 

콘텐츠는 발달장애인 당사자 요구분석을 토대로 사용자 인터

페이스와 화면 디자인을 설계하였으며 앱 개발 경험이 있는 

전문가로부터 타당도 검증과 휴리스틱 평가를 받아 앱 기능

과 사용자 인터페이스에 대한 의견을 반영하여 수정·보완하

여 개발할 수 있었다. 또한 발달장애인을 위한 콘텐츠는 읽기 

쉬운 자료로서 신속하게 정보를 습득할 수 있도록 목표를 두

어야 한다는 선행연구의 결과[42]에 따라 앱 콘텐츠의 학습 

내용을 이해하기 쉽게 짧은 문장으로 구성하였으며 발달장애 

학습자의 경우, 시각적 정보를 통한 학습에 강점을 보이는 경

우가 많으므로[43] 그림, 기호, 이모티콘, 아바타 등의 시각

적 지원을 함께 제시하였다. 휴리스틱평가 결과, 오류 예방 설

계, 심미적이고 가시적인 디자인 항목의 점수가 가장 높게 나

온 것을 통해 영상, 텍스트 등의 시각적 지원이 분명하게 제

시되었음을 알 수 있었다. 

셋째, 본 연구의 프로그램은 앱 활동과 대면 활동이 순차적

으로 이루어지는 플립드러닝 설계를 통해 학습자 중심 활동

이 이루어질 수 있도록 개발되었다. 플립드러닝에서 학습자는 

수업 전, 개별 페이스에 맞춰 강의 동영상 등의 콘텐츠를 통

해 학습할 수 있으며 수업에서는 전체수업과 그룹 활동 참여

를 통해 지식을 구축해 나갈 수 있다[44]-[46]. 본 연구에서 

학습자는 수업 전, 앱을 통해 개별 페이스에 맞춰 노동인권지

식을 학습하고 퀴즈를 통해 학습한 내용을 점검할 수 있도록 

하였으며 이어지는 대면 수업에서는 토의, 문제해결, 역할극 

등의 활동에 참여하여 학습한 지식을 적용할 수 있도록 설계

하였다. 이렇듯 플립드러닝은 수업 전, 학습콘텐츠를 통해 지

식을 전달하고 수업 중에 더 많은 활동에 참여할 수 있게 함

[47]으로써 능동적으로 학습할 수 있도록 한다.

넷째, 본 연구의 앱 콘텐츠는 시뮬레이션 교수학습 방법을 

적용하여 발달장애인에게 노동인권 침해 상황에 대한 실재감 

있는 시뮬레이션 상황과 그에 따른 문제해결 경험을 제공할 

수 있도록 개발되었다. 성인 초기의 발달장애인은 고용 이전

에 노동인권 침해 상황을 직접 경험하거나 접한 경우가 흔치 

않으므로 전환 시기에 예방 차원으로 간접 경험을 통해 문제

를 인식하여 권리 옹호를 나타낼 수 있는 기회의 제공이 필요

하다. 이러한 측면에서 시뮬레이션은 현실감 있는 경험과 몰

입을 제공[37]할 수 있으므로, 발달장애인이 시뮬레이션을 

통해 학습 효과를 높이고 일반화할 수 있도록 실제와 가까운 

모의 상황과 그에 따른 문제를 제시하여 자기주도적으로 문

제를 해결해나갈 수 있는 콘텐츠가 필요하다[48]. 이에 본 연

구에서는 시뮬레이션 영상을 통해 학습자가 노동인권 침해 

상황을 현실감 있게 접할 수 있도록 하며 셀프카메라 기능을 

활용하여 자신이 영상 속 주인공의 입장이 되어봄으로써 상

황에 대처하는 경험을 할 수 있도록 시뮬레이션을 활용한 앱 

콘텐츠를 개발하였다. 이러한 시뮬레이션 교수학습 방법은 기

존의 강의식 노동인권교육과 비교하였을 때, 실재감 있는 경

험을 제공한다는 점에서 차별성을 가지며 발달장애 성인으로 

하여금 영상을 통해 복잡한 상황에 대한 맥락을 제공하여 문

제 인식에 이르게 한다는 측면에서 선행연구의 결과[5]와 맥

을 같이 한다. 

다만 본 연구에서 개발한 앱 기반 시뮬레이션을 활용한 노

동인권 교육프로그램의 내용은 총 10회기의 구성으로 6가지 

노동인권 침해 상황에 국한하여 다양한 노동인권 침해 상황

과 노동인권 교육내용을 포괄적으로 다루지 못한 제한점이 

있다. 따라서 노동인권교육의 내용 범위 확대와 더불어 학습

자별 노동인권지식 습득 정도가 상이할 수 있음을 고려하여 

프로그램을 기초 및 심화과정으로 개발하거나 형성평가 문제

의 난이도를 상, 중, 하 등의 단계로 설정하여 학습 수준에 맞

는 단계부터 시작할 수 있는 방안[5],[43] 등을 고려할 수 있

다. 또한 본 연구는 셀프카메라 기능 활용 활동에서 학습자의 

얼굴 표정과 눈 맞춤, 목소리 크기와 속도 등에 대해 기술적

인 제한으로 지연된 피드백을 제공하도록 설정함으로써 학습

자의 응답 결과와 보완을 위해 필요한 점을 즉각적으로 제공

하지 못한 제한점을 가진다. 이는 선행연구에서 제안한 바와 

같이 앱 내에 실시간 감정인식 및 음성인식 기술을 포함[5]

하여 실시간으로 비언어적 의사 표현에 대한 피드백을 제공

받을 수 있는 기능이 필요한 것으로 보인다. 따라서 전문가 

타당도 검증 이전의 개발 단계에서부터 교육용 앱 개발 전문

가, 발달장애인 대상 앱 설계 전문가 등의 참여를 통해 앱 기

능의 구현 가능 범위와 적용 가능성을 사전에 충분히 파악하

여 발달장애인의 특성을 고려한 앱 콘텐츠 개발에 대해 폭넓

게 모색해보는 과정이 필요하다.

 이상의 제한점에도 불구하고 본 연구의 프로그램과 앱 콘

텐츠의 개발은 교육 현장에서 발달장애인 특성에 적절한 노

동인권 교육과 교재, 필요한 지원 등의 부족으로 충분히 이루

어지지 못하는 현실[41]을 고려했을 때, 발달장애인의 요구

를 반영한 노동인권 교육프로그램을 성인 초기의 발달장애인

을 위한 전환교육 또는 고용지원으로 활용할 수 있도록 개발

하였다는 점과 코로나19 상황과 4차 산업혁명에 따른 사회 

및 노동 시장의 변화를 고려하여 프로그램 내용을 구성하고 

플립드러닝으로 설계하였다는 점에서 의미를 가진다.
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