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            Abstract
          
        

        
          본 연구는 유튜브 쇼츠에 업로드된 한식(K-Food) 숏폼 콘텐츠의 내용적 특성을 확인하고 유형을 분류함으로써 최근 한식 세계화의 양상을 확인하였다. Youtube Data API를 사용하여 2025년 1월 한 달간 업로드된 숏폼 콘텐츠 중 한식 관련 네 가지 키워드(‘korean food’, ‘k-food’, ‘kfood’, ‘hansik’)를 검색하였을 때 등장하는 콘텐츠 21,690개를 수집하였고, 필터링 과정을 거쳐 총 116개의 유효 콘텐츠를 분석 대상으로 최종 선정하였다. 분석 결과 한식 숏폼 콘텐츠는 레시피 소개 및 요리 과정, 음식 소개, 여행 및 맛집 탐방, 간편식 소개 및 리뷰, 먹방 & ASMR 등 5가지 유형으로 구분되었고, 전체 콘텐츠 중 레시피 소개 및 요리 과정 유형이 가장 많았으나 소비자 반응 측면에서는 간편식 리뷰 유형의 파급력이 높았으며, 또한 여행 및 맛집 탐방과 간편식 리뷰 유형은 외국인 제작자가 많았다. 본 연구는 숏폼 콘텐츠를 통해 한식 소비의 문화적인 의미를 조명하고 K-Food 마케팅 전략 수립에 기초가 되는 자료를 제공한다.

        

        
          
            초록
          
        

        
          This study aims to confirm the recent globalization of Korean food by analyzing the characteristics and types of short-form content on YouTube Shorts. Using the YouTube Data API, 21,690 videos uploaded in January 2025 using the keywords “Korean food,” “k-food,” “kfood,” and “hansik” were identified, and 116 valid cases were selected for analysis after filtering. The analysis identified five content types: recipe introduction and cooking process, introduction to food, travel and restaurant exploration, introduction and review of convenience food, and mukbang and ASMR. The results indicated that, while recipe introduction and cooking process account for most videos, the introduction and review of convenience foods drew the strongest responses. In particular, foreign creators were found to be more active than Korean ones in the categories of travel and restaurant exploration and introduction and review of convenience food. This study thus highlights the cultural meaning of Korean food consumption through short-form content and provides data for K-food marketing strategies.
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      Ⅰ. 서 론
      2000년대 이후 미디어 콘텐츠를 통해 전 세계로 확산된 한류는 옷이나 화장품, 라면 등 다양한 소비재 수출과 구매 증가로 이어졌다[1]. 한국 콘텐츠의 인기가 높아지며 그 속에 등장한 한식 상품이 소비자의 관심을 사로잡은 것이다. 그러나 최근 한식은 단순 상품, 식문화를 지칭하는 수준을 넘어 글로벌 콘텐츠로 자리매김하며 그 영향력을 확대해 가고 있다. 특히 소셜미디어(SNS: Social Network Service)를 통해 숏폼 콘텐츠로 확산되는 현상은 한식 경험이 기존 구매, 섭취 경험을 넘어 문화 콘텐츠로서 소비되고 있음을 분명히 보여준다. 2024년 10월 자료에 따르면 K-Food 수출액이 81억 9천만 달러로 역대 최고치를 기록했으며 라면, 과자, 쌀 가공식품 등의 수출이 함께 증가했다. 수출이 가장 많은 지역은 아세안이지만 미국과 유럽의 수출액 또한 전년 동기 대비 20% 이상 늘었다[2]. 이와 같은 수출 증가세는 전 세계적으로 한식에 대한 관심이 높아졌음을 정량적으로 보여준다.

      위와 같이 산업적·거시적인 측면 외에도, 소비자의 경험적 측면에서 한식에 대한 관심이 증가하고 있다. 넷플릭스에서 방영된 한식 서바이벌 예능 ‘흑백요리사’는 2024년 10월 6일 기준 400만 회 시청되어 3주 연속 비영어권 TV 시리즈 1위에 올랐고, 각종 패러디와 밈(meme)이 생성되었다[3]. 같은 해 5월에는 뉴욕시 공식 유튜브 채널에 올라온 한국식 도시락과 김밥 관련 숏폼 콘텐츠가 777만 회 이상의 조회수를 기록하며 냉동 김밥 품절 사태가 발생한 사례도 있었다[4]. 이러한 사례는 일상에서 쉽게 접하는 SNS와 그 속에서 경험한 한식 관련 콘텐츠가 한식 경험의 주요 채널임을 시사하며, 이는 한국국제문화교류진흥원이 조사한 2024년 해외한류실태조사 결과에서도 한식 최초 접촉 경로 1위가 SNS (53.1%)라는 내용에서도 동일하게 드러나고 있다[5].

      최근 소비자들은 숏폼 콘텐츠를 통해 한식을 적극적으로 탐색하며 고추장 버터, 꿀떡 시리얼, 라이스페이퍼 떡볶이 등 현지 문화와 결합된 형태로 재해석하기도 한다[6]. 이는 한식을 더 이상 음식점이나 마트에서만 경험하지 않는다는 의미다. 한식 경험은 물리적 장소를 넘어 SNS를 통한 간접 체험 및 콘텐츠 소비로 확장되고 있으며, 그중 숏폼 콘텐츠가 쉽게 접할 수 있는 주요 경험 방식으로 떠오르고 있다.

      선행 연구들은 정책 분석이나 한류의 전반적인 발전 흐름, 또는 드라마나 영화 등 미디어 콘텐츠 분석에 집중되어 있고 특정 지역에만 국한된 한계가 있다[7]-[17]. 따라서 숏폼 콘텐츠로 한식을 경험하는 양상이 나타나는 현시점에 SNS 숏폼 콘텐츠를 통한 한식 경험의 특성과 내용을 확인하여, 한식이 콘텐츠로서 어떻게 소비되고 있는지 그 문화적 흐름을 자세히 살펴볼 필요가 있다.

    

    

  
    
      Ⅱ. 이론적 배경
      
        2-1 K-Food의 세계화
        과거 한식은 주로 산업적 측면에서 정부 주도로 세계화되어 왔다[7]-[10]. 2008년 법·제도 마련과 R&D 확대 등 9가지 중점 과제를 추진하여 한식 세계화 기반을 구축하고[10], 같은 해 10월 aT센터에서 ‘한식 세계화 선포식’을 열며 한식을 5대 음식으로 성장시키겠다는 정부의 의지를 공식화했다[11]. 그러나 이러한 ‘위로부터의 세계화’는 문화적 소통보다는 공급자 중심의 전략이라는 비판[12],[13]과 함께, 학계나 기업, 시민단체 등 다양한 이해관계자 및 일반 대중과의 수평적인 연계를 저해하는 폐쇄적 정책이라는 분석도 존재하였다[14].

        이후 한류 콘텐츠가 글로벌 미디어를 통해 확산되면서 한식이 드라마, 영화 등과 결합한 형태로 해외 소비자에게 자연스레 다가가기 시작했으며, 최근에는 소비자 주도의 SNS 콘텐츠를 통해 더욱 활발히 확산되고 있다[15]-[17]. 이는 문화 한식이 소비자의 자발적 관심과 결합되었다는 점에서 중요 전환점이라고 할 수 있으며, 소비자 중심의 ‘아래로부터의 세계화’와 ‘문화적 소통’이 실현되기 시작했다고 볼 수 있다.

        이러한 변화는 한식이 ‘K-Food’라고 불리기 시작하면서 더욱 분명해졌다. 특히 ‘치맥’과 같은 특정 메뉴가 드라마를 통해 해외에서 인기를 얻으며 한류가 음식 분야로까지 확장되었다. 이와 함께 한국의 문화 상품을 지칭하는 접두사 ‘K-’가 한식에도 붙어 ‘K-Food’라는 명칭이 사용되기 시작했다[18]. ‘K-Food’는 2000년대 초 한식의 품목성을 부각하는 정부 주도 세계화 사업의 일환으로 탄생했으며[19], 2011년 미디어를 통해 본격적으로 확산되었다[20]. 이는 한식이 단순한 음식을 넘어 K-콘텐츠의 일부이자 한국을 대표하는 수출 상품으로서의 위상을 갖게 되었음을 의미한다[19],[21].

        2020년 팬데믹은 K-Food의 확산을 더욱 가속화시켰다. 당시 온라인 활동이 활발해지면서 먹방, 달고나 만들기 등 K-Food 관련 SNS 콘텐츠가 활발히 제작되었고[22], 한식은 참여형 문화 콘텐츠, 문화 자산으로 소비되기 시작했다.

        이러한 변화는 SNS가 한식 세계화 과정에 핵심적인 매개 역할을 하게 된 배경이 되었다. 오늘날의 SNS는 정보 확산의 핵심 채널이 되었으며[23], 특히 국제 정보의 재확산(역류 현상)에 중추적인 역할을 하고 있다[24]. 정부 및 기업이 SNS를 K-Food 홍보 수단으로 적극 활용하는 것이 그 증거다[23]. 이는 소비자의 구매 행동에도 영향을 미치며 해외 소비자의 K-Food 인식 제고에 기여하고 있다[25],[26].

      

      
        2-2 숏폼 콘텐츠
        숏폼 콘텐츠(Short-Form Content)는 일반적으로 2분 내외의 길이를 가진[27] 모바일 기반의 세로형 디지털 영상 콘텐츠를 의미한다. 초기에는 긴 영상의 주요 장면을 짧게 편집하여 보여주는 보조 영상에 불과했지만[28], 현재는 완결된 기획과 서사를 바탕으로 짧고 강렬하게 구성한[29] 하나의 완성형 콘텐츠가 되었다.

        숏폼 콘텐츠의 등장은 모바일 플랫폼의 성장과 밀접한 관련이 있다. 2012년 스냅챗이 10초 영상 공유 기능을 도입한 것을 시작으로, 다음 해 인스타그램도 비디오 기능을 출시하였고, 중국에서는 ‘더우인’이라는 이름으로 숏폼 콘텐츠 전문 채널을 출시하였다. 더우인은 2017년 ‘틱톡’이라는 이름으로 전 세계에 재출시되었으며[30]-[33], 틱톡의 급성장에 대응해 2020년 인스타그램은 ‘릴스’, 유튜브는 ‘쇼츠’를 도입하며 본격적으로 숏폼 콘텐츠 시장에 진입하였다[32],[34]. 현재 표 1과 같은 주요 숏폼 콘텐츠 플랫폼은 평균 20억명 가량의 월간 활성 사용자가 존재할 만큼 대중화되었다.

        
          Table 1. 
				
          

          
            Comparison of major short-form platforms
          
          

        

        
          
            
              	Sortation
              	Instagram
              	Youtube
              	TikTok
            

          
          
            	MAU
            	2B
            	2.53B
            	1.59B
          

          
            	User
            	M52%, F48%
            	M56%, F44%
            	M47%, F53%
          

          
            	Top Countries (Users)
            	Jan 2024: India 3.62M, US 1.7M, Brazil 1.34M
            	Apr 2024: India 4.76M, US 2.38M, Brazil 1.47M
            	Jan 2024: US 1.49M, Indonesia 1.27M, Brazil 0.99M
          

          
            	Short-Form Release
            	Aug 2020
            	Sep 2020
            	Sep 2016
          

          
            	Short-Form Name
            	Reels
            	Shorts
            	TikTok
          

        

        

        숏폼 콘텐츠는 짧은 시간 내 메시지를 압축적으로 전달하여[35], 시청각적 자극을 극대화해 소비자에게 강렬한 인상을 준다. 또 개인화된 알고리즘 기반의 영상 추천으로 사용자의 무의식적 시청을 유도해 높은 체류시간을 유지하게 한다[34],[36]. 이러한 특징은 대부분 플랫폼 자체의 특성과 결을 같이 하지만, 콘텐츠 그 자체로는 챌린지와 밈, 듀엣 등 다양한 형태로 소비자의 자발적 참여와 재생산을 유도하며 강한 오락성과 상호작용성을 지닌다고 볼 수 있다.

        관련 연구는 숏폼 콘텐츠의 특징이나 이용 동기가 소비자 태도 및 구매 의도에 미치는 영향에 집중된 마케팅적 연구가 다수이며[37]-[41], 실제 제작되는 콘텐츠의 주제나 내용, 유형과 소비자 반응을 자세히 살펴보는 연구는 드문 실정이다. 대신 화면 구도와 촬영 방식, 자막 활용의 세 관점에서 숏폼 콘텐츠를 유형화한 연구[42], 커뮤니케이션 방식 및 상하향 구조의 제작 방식으로 유형화한 연구[29]처럼 제작이나 형식적 요소를 중심으로 한 연구도 존재한다. 국악 숏폼 콘텐츠를 장르·주제별로 유형화한 연구[43]도 있으나, 연구자가 직접 데이터를 수집하여 수집 기간이 짧고, 개인화 알고리즘에 많은 영향을 받는 인스타그램을 기반으로 수집하였기 때문에 일반화하는 데 한계가 있다.

        따라서 본 연구는 데이터 수집에 상대적으로 객관성이 보장된 채널인 유튜브를 통해 한식 숏폼 콘텐츠 데이터를 수집하여 기존 연구의 한계를 보완하고, 이를 바탕으로 한식 숏폼 콘텐츠의 내용 및 주제별 유형을 도출하여 한식 세계화 전략 수립에 기초 자료를 제공하고자 한다.

      

    

    

  
    
      Ⅲ. 연구 방법
      
        3-1 연구 방법
        
          1) 채널 선정
          본 연구는 채널 선정, 키워드 도출, 자료 수집, 유형화, 분석 및 결론 도출 과정으로 이루어진다. 먼저 한식 관련 키워드와 데이터 수집 채널(SNS)을 선정하고, 채널 내 해당 키워드로 검색했을 때 2025년 1월 1일부터 31일까지 업로드된 숏폼 콘텐츠 메타데이터를 수집한 뒤 조건에 맞게 필터링하였다. 이후 최종 수집된 숏폼 콘텐츠를 직접 시청하여 유형화 과정을 진행하였고, 이를 토대로 분석 및 결론을 도출하였다.

          
            
            

            Fig. 1. 
				
            

            
              Research stages
            
            

            

          

          숏폼 콘텐츠는 주로 인스타그램, 유튜브, 틱톡을 통해 유통되며, 본 연구는 세 채널의 특성을 비교해 데이터 수집에 가장 적합한 채널을 선정하였다.

          
            Table 2. 
				
            

            
              Characteristics of short-form platforms
            
            

          

          
            
              
                	Characteristic
                	Instagram
                	Youtube
                	TikTok
              

            
            
              	Search Function
              	Mobile search only (Reels)
              	Mobile & web search + filter
              	Mobile & web search, no filter
            

            
              	Algorithm Factors
              	Followers, content info & reactions, publisher info
              	Usage record, involvement, satisfaction
              	User interaction, content info, user info
            

            
              	API Availability
              	Not available
              	Available
              	Limited to approved researchers
            

          

          

          먼저 2025년 기준 유튜브 월간 활성 사용자(MAU: Monthly Active Users) 수는 25억3천 명으로, 이는 틱톡(15억9천 명), 인스타그램(20억 명)보다 높으며[44], ‘유튜브 쇼츠’ 역시 2023년 7월 기준 20억 명의 MAU를 보유해[45] 세 숏폼 플랫폼 중 가장 강력한 도달력을 보였다. 이는 2025년 틱톡 MAU보다도 월등히 높으며, 인스타그램 릴스 사용자 수는 별도 수치가 공개되지 않았으나, 전체 MAU를 고려해도 유튜브 쇼츠와 비슷한 수준으로 추정된다.

          채널별 한식 관련 콘텐츠 발행량 및 검색량 비교는 알고리즘의 작동 방식(콘텐츠 노출 방식)의 차이로 한계가 있었다. 또 소비자 적극성을 확인할 수 있는 검색 기능이 웹·모바일 모두 존재하고 콘텐츠 노출 방식에 주요한 요인으로 작용하는 유튜브, 틱톡과 달리 인스타그램은 팔로우 관계 기반한 추천 방식으로 소비자 적극성이 반영될 여지가 적었다. API 활용 가능성에서도 유튜브만이 원활한 데이터 수집을 지원하였다. 최종적으로 사용자 수, 콘텐츠 노출 구조, 데이터 수집 용이성 측면에서 유튜브가 가장 적합한 채널임을 확인하였다.

          
            • 키워드 도출
          

          키워드 선정을 위해 해외 소비자의 주요 검색어를 확인할 수 있는 구글 키워드 플래너와 구글 트렌드를 활용하여 한식 관련 키워드 4가지를 선정하였다. 2024년 4월부터 2025년 3월까지 구글 키워드 플래너에서 월평균 검색량이 최대 10만회까지 집계되는 ‘korean food’와, 파생 키워드이면서 정부 및 기업 자료에 자주 사용되는 ‘kfood’와 ‘k-food’, 한국어 발음 그대로 영어로 옮겨 전통성과 문화적 정체성이 반영된 ‘hansik’ 키워드를 선정하였다.

          
            • 데이터 수집
          

          데이터 수집을 위해 YouTube Data API v3(API: Application Programming Interface)를 사용하였다. 이는 서로 다른 소프트웨어와 서비스가 데이터를 주고받을 수 있도록 돕는 일종의 소통 창구로, 누구나 유튜브 내 영상과 댓글, 채널 정보 등 다양한 데이터를 수집 및 활용할 수 있게 만든 구글의 공식 서비스다. 이를 활용하여 2025년 1월 1일부터 31일까지 업로드된 숏폼 콘텐츠 중 키워드 4개(korean food, kfood, k-food, hansik)에 검색되는 영상을 수집하였고, URL, 제목, 설명, 채널명 등 총 13개 메타데이터 항목을 수집하였다. 데이터는 2025년 2월 2일부터 4월 2일까지 두 달간 매일 오후 10시에 파이썬을 이용해 수집되었으며, 총 21,690개의 콘텐츠가 확보되었다.

          
            • 유효 콘텐츠 필터링
          

          숏폼 콘텐츠 데이터는 키워드 기반 검색을 통해 확보되었으나, 이 방식은 검색 시 주제와 무관한 콘텐츠가 포함될 수 있다는 한계가 있다. 유튜브 검색은 사용자 적극성이 반영되고 검색 결과가 대부분 유사하지만, 알고리즘의 영향을 아예 배제할 수 없기 때문이다. 본 연구에서는 분석의 타당성, 정밀도를 높이기 위해 다음과 같은 기준을 바탕으로 유의미한 콘텐츠를 선별하는 필터링 절차를 시행하였다.

          
            Table 3. 
				
            

            
              Filtering criteria for valid content
            
            

          

          
            
              
                	no.
                	Category
                	Criteria
              

            
            
              	1
              	Whether the keyword is included
              	Include four keywords in the title, description, and tag entry
            

            
              	2
              	Views
              	More than 10,000 views
            

            
              	3
              	Comments Reaction Rate(comments/views)
              	0.1% or more
            

          

          

          먼저, 수집된 콘텐츠가 실제 한식과 관련된 내용인지 확인하기 위해 4가지 키워드가 메타데이터 중 제목, 설명, 해시태그 항목에 포함되었는지를 기준으로 선별하였다. 보통 SNS의 대표적 기능에는 해시태그와 내용, 댓글이 존재하는데[46], 이는 콘텐츠의 주요 주제와 제작 의도 및 특성을 파악하는 데 중요한 지표가 되기 때문이다. 다음으로 최소 1만 회 이상 조회된 영상만을 분석 대상으로 선정하여 흥미도와 확산력이 낮은 콘텐츠를 제외하였다. 또 콘텐츠의 질과 호응도를 반영하는 지표인 좋아요 수를 기반으로 조회수 대비 좋아요 비율(likes/views)을 확인하였다. 하지만 이 비율은 국가, 영상 카테고리별 다소 차이가 있고 정확한 평균값을 알 수 없기 때문에, 유튜브가 조작이라고 판단하지 않는 실무적 기준인 5~12%를 기준으로 선별하였다[47]. 이 같은 과정을 통해 총 154개의 영상을 최종 선정하였고, 이후 실제 영상 시청 및 유형화 분류를 통해 정성 분석을 실시하였다.

          
            • 유형화
          

          시청 과정에서 2분 이상 가로형 롱폼 콘텐츠와 분석 시점에 비공개·삭제 처리되어 재생되지 않는 영상 38편을 추가 제외하여, 최종 116개의 숏폼 콘텐츠를 분석하였다.

          초기에는 ASMR, 사진나열형, 기존 방송 프로그램 편집형 등과 같이 ‘콘텐츠 형식’별 유형화도 진행하였으나 유형 간 중복성이 높고 분류 기준이 지나치게 복잡해지는 문제, 전체 표본 수 대비 각 유형의 사례가 충분히 확보되지 않는 한계가 있어, 분석의 일관성과 실효성을 높이기 위해 최종적으로 내용 중심의 5가지 유형으로 단순화하였다.

          
            Table 4. 
				
            

            
              Content typification
            
            

          

          
            
              
                	no.
                	Type
                	Number of contents
              

            
            
              	1
              	Recipe introduction and cooking process
              	54
            

            
              	2
              	Introduction to food
              	25
            

            
              	3
              	Travel and restaurant exploration
              	20
            

            
              	4
              	Introduction and review of convenience food
              	14
            

            
              	5
              	Mukbang & ASMR
              	3
            

            
              	Total
              	116
            

          

          

          먼저 ‘레시피 소개 및 요리 과정’과 ‘음식 소개’ 유형은 조리 과정의 포함 여부를 핵심 구분 기준으로 삼았다. 예를 들어 라면을 끓이는 과정이 비중 있게 포함되어 있다면 ‘레시피 소개 및 요리 과정’ 유형으로, 그렇지 않으면 ‘음식 소개’로 분류하였다. 또 컵라면과 같이 조리 과정이 거의 필요 없는 메뉴는 ‘간편식 소개 및 리뷰’ 유형으로 분류하였다. ‘여행 및 맛집 탐방’ 유형은 식당 정보가 노출되거나 전체 메뉴가 소개되는지 여부를 주요하게 확인했으며, ‘먹방 & ASMR’ 유형은 먹는 행위 자체가 중심인지를 기준으로 구분하였다. 최종 도출된 다섯 가지 유형에 대한 콘텐츠 반응도 및 주요 내용은 각각 표 5와 6에 정리하였다.

          
            Table 5. 
				
            

            
              Content response by type
            
            

          

          
            
              
                	Type
                	Views
                	Likes
                	Comments
                	Likes / Views
                	Comments / Views
              

            
            
              	Recipe introduction and cooking process
              	202,661
              	18,283
              	493
              	9.02%
              	0.24%
            

            
              	Introduction to food
              	154,854
              	12,663
              	320
              	8.18%
              	0.21%
            

            
              	Travel and restaurant exploration
              	34,127
              	2,737
              	101
              	8.02%
              	0.30%
            

            
              	Introduction and review of convenience food
              	254,104
              	24,303
              	433
              	9.56%
              	0.17%
            

            
              	Mukbang & ASMR
              	6,498
              	421
              	59
              	6.48%
              	0.91%
            

            
              	Total
              	652,244
              	58,407
              	1,406
              	8.95%
              	0.22%
            

          

          

          
            Table 6. 
				
            

            
              Key content details and examples by type
            
            

          

          
            
              
                	No.
                	Type
                	Key Content & Scenes
                	Case
              

            
            
              	1
              	Recipe introduction and cooking process
              	A number of content related to K-content, such as first-person point of view video, squid game, etc
              	
                
              
              	
                
              
            

            
              	2
              	Introduction to food
              	Showing various Korean foods at once, not a single food, and introducing a combination of alcohol and beverages
              	
                
              
              	
                
              
            

            
              	3
              	Travel and restaurant exploration
              	Many Vlog-type videos, neat editing and visual beauty stand out
              	
                
              
              	
                
              
            

            
              	4
              	Introduction and review of convenience food
              	Review how to eat ramen or triangular gimbap audiovisually
              	
                
              
              	
                
              
            

            
              	5
              	Mukbang & ASMR
              	Not only is there a lot of food, but there is also a video of eating something unusual and huge
              	
                
              
              	
                
              
            

          

          
            
              *Original short-form content includes Korean-language expressions, which are shown as-is for contextual fidelity.
            

          

          

          또 동일한 채널에서 여러 개의 콘텐츠를 발행한 경우가 있어, 유형별로 자주 등장한 채널과 조회수 순위를 확인해 보았다. ‘먹방 & ASMR’ 유형은 모든 채널의 콘텐츠 발행량이 같아 제외하였다. 대체적으로 콘텐츠 발행량이 많다고 해서 조회수가 가장 많지는 않았다.

          
            Table 7. 
				
            

            
              Number of same-channel contents by type
            
            

          

          
            
              
                	Type
                	Channel name
                	Number of Contetns
                	View ranking
              

            
            
              	Recipe introduction and cooking process
              	Chung’s K Food
              	6
              	2
            

            
              	Introduction to food
              	예티 YETI
              	3
              	5
            

            
              	Travel and restaurant exploration
              	Eating what is Given 오스틴
              	3
              	2
            

            
              	Introduction and review of convenience food
              	cindythi
              	4
              	1
            

          

          
            
              *The channel names written in Korean are the official titles of the respective YouTube channels and are presented in their original language as proper nouns.
            

          

          

          또, 유형별로 조회수가 가장 많은 채널과 구독자 수가 가장 많은 채널을 비교하였는데, ‘음식 소개’와 ‘먹방 & ASMR’ 유형은 두 채널이 동일하였다. 나머지 세 유형은 구독자가 가장 많은 채널과 조회수가 높은 채널이 달랐는데, 특히 ‘레시피 소개 및 요리 과정’ 유형은 구독자 수가 145만 명과 5.66천 명으로 굉장히 차이 나는데도, 오히려 조회수는 구독자 수가 적은 채널이 높았다. ‘여행 및 맛집 탐방’과 ‘간편식 소개 및 리뷰’ 유형에서도 동일한 현상이 나타났다.

        

      

    

    

  
    
      Ⅳ. 연구 결과
      
        4-1 유형별 콘텐츠 주요 내용
        
          1) 레시피 소개 및 요리 과정
          본 유형은 총 54개로 전체의 약 46%를 차지하며 콘텐츠 수가 가장 많았다. 조회수(202,661회)는 두 번째로 높았지만, 좋아요 비율(9.02%)과 댓글 비율(0.24%)은 다섯 유형 중 가장 높지는 않았다. 콘텐츠는 대부분 1인칭 시점으로 요리 과정을 빠르게 보여주거나, 제작자가 직접 요리하는 모습을 담아 소비자에게 실제 요리하는 듯한 현장감을 전달하였다. 또 조리 단계가 많은 요리도 배속을 활용하거나 빠르게 건너뛰는 편집을 활용한 콘텐츠가 많았다. 가장 높은 조회수를 지닌 콘텐츠는 김치볶음밥을 만드는 콘텐츠(29,130회)로 한국인 여성이 요리하는 모습이 주로 등장한다. 또 재료를 팬에 넣는 부분만 편집하고 완성된 요리는 가족이 함께 먹는 모습을 보여주어 일상적 콘텐츠임을 드러냈다.

          
            Table 8. 
				
            

            
              Channels with the highest views/subscribers by type
            
            

          

          
            
              
                	No.
                	Category
                	Channel name
                	Contents
                	Sub-scribers
                	Views
                	Ratio to total views
              

            
            
              	1
              	the most views
              	GohTina Eats
              	2
              	5,660
              	36,392
              	17.84%
            

            
              	the most subscribers
              	Aaron and Claire
              	1
              	1,450,000
              	12,803
              	6%
            

            
              	2
              	the most views
              	Crazy Korean Cooking
              	2
              	627,000
              	85,383
              	55.14%
            

            
              	the most subscribers
              	Same
            

            
              	3
              	the most views
              	Crush Megha
              	1
              	127,000
              	17,362
              	47.54%
            

            
              	the most subscribers
              	worldofmama
              	1
              	156,000
              	897
              	2%
            

            
              	4
              	the most views
              	cindythi
              	4
              	142,000
              	176,774
              	69.57%
            

            
              	the most subscribers
              	Holly Lolly
              	1
              	184,000
              	38,596
              	15%
            

            
              	5
              	the most views
              	DalyFit 달이네
              	1
              	132,000
              	5,412
              	83.29%
            

            
              	the most subscribers
              	Same
            

          

          
            
              *The channel names written in Korean are the official titles of the respective YouTube channels and are presented in their original language as proper nouns.
            

          

          

        

        
          2) 음식 소개
          본 유형은 총 25개의 콘텐츠로 전체의 약 21%를 차지했으며, 조회수는 154,854회로 세 번째로 많았다. 다양한 음식을 카메라 이동으로 한 번에 보여주거나, 음식과 술 등 음료와의 조합을 소개하여 맛에 대한 궁금증을 유발하는 내용이 많았다. 특히 해외 한인 가정의 식사 장면이나 이웃과의 식사 및 파티 현장을 촬영한 콘텐츠가 많았고, 한국 직장인의 점심 급식을 다룬 콘텐츠는 전체 12%를 차지하며 높은 조회수(총 8799회)를 보였다. 이 유형은 식사 메뉴에 대한 궁금증을 불러일으키며 끝까지 시청하게 만들 수 있으며, 주로 우리 주변에서 쉽게 볼 수 있는 일반적이고 공감 가능한 내용임을 확인할 수 있다.

        

        
          3) 여행 및 맛집 탐방
          본 유형은 총 20개의 콘텐츠로 전체의 약 17%를 차지했다. 콘텐츠 수 대비 조회수는 가장 낮은 34,127회였지만 댓글 비율(0.3%)은 상위권으로, 타 유형보다 소비자 참여를 더 많이 일으킬 수 있는 요소가 많은 것으로 파악된다. 콘텐츠는 대체로 브이로그(V-log) 형태가 주를 이뤘으며, 소비자의 현장감과 몰입감을 살린 것이 특징이다. 제작자가 추천하는 여행지나 맛집을 소개하는 것이 주요 포인트인 만큼 전달력이 좋은 영상이 많았다. 맛집과 한식이 주를 이루는 영상도 있었으나, 동시에 ‘여행’이 주가 되어 음식은 간단하게 보여주는 콘텐츠도 있었다. 인플루언서가 등장하여 현지 한식당과 그 메뉴를 소개하는 콘텐츠(조회수 17,362회)가 조회수가 가장 높았으며, 최근 인기 있는 한국식 핫도그[48],[49]를 먹고 식당과 메뉴를 추천하는 내용이 중심적이었다.

        

        
          4) 간편식 소개 및 리뷰
          본 유형은 총 14개 콘텐츠로 전체의 약 12%를 차지하며 수는 적었지만 파급력은 가장 컸다. 조회수(254,104회)와 좋아요 수(24,303) 및 좋아요 비율(9.56%)이 가장 높았다. 라면을 끓이고 삼각김밥과 과자를 뜯는 등 간편식을 조리하거나 먹는 과정에 대해 설명하는 내용이 많았다. 빠른 편집과 시점 전환을 활용해 소비자의 집중을 유도했고, 마트나 편의점 전경을 함께 담아 시각적으로 볼거리가 풍부한 영상도 있었다. 간편식을 소개하는 유형인 만큼 매장을 둘러보고 상품을 구매하는 모습까지 촬영된 경우가 많아, 진열된 다른 상품에 대한 궁금증과 방문 욕구를 자극하는 요소도 있었다. 가장 높은 조회수의 콘텐츠는 치즈떡볶이를 간편하게 조리해 먹는 영상(61,981회)으로, 정제된 편집으로 간단한 조리 방법을 소개하고 식감과 맛을 구체적으로 설명하여 시청자의 몰입을 유도했다.

        

        
          5) 먹방 & ASMR
          본 유형은 총 3개로 가장 적어 분석의 유효성 및 대표성이 낮았다. 특이점은 1개 영상이 전체 조회수의 83%(5,412회)를 차지한다는 점이었는데, 내용은 음식과 먹는 행위에 중점을 두었으나 인플루언서의 노출이 다소 심하다는 특성을 지니고 있었다. 상대적으로 조회수가 적은 다른 콘텐츠는 ‘등장인물의 먹는 행위’ 자체에 집중된 영상으로 식사 장면만 포함하고 있는 것을 알 수 있었다.

        

      

      
        4-2 유형화에 따른 콘텐츠 세부 특성 분석
        한식 숏폼 콘텐츠의 제작 주체를 파악하기 위해, 유형별로 제작자의 한국인 여부, 음식 전문 채널 여부, 조회수 상위 콘텐츠의 채널 구독자 수를 확인하였다. 한국인 여부는 교포와 같이 한국 문화에 익숙한 경우도 포함하였고, 음식 전문 채널은 채널에 업로드된 모든 콘텐츠 중 요리, 먹방, 맛집 탐방 등과 같이 음식 관련한 콘텐츠가 3분의 2 이상을 차지하는 경우로 정의하였으며, 음식과 여행을 함께 다루는 채널 또한 음식 전문 채널로 분류하였다.

        
          Table 9. 
				
          

          
            Nationality of content creators by type
          
          

        

        
          
            
              	Type
Number
              	Foreigners
              	Korean
              	Unable to check
              	Total
            

            
              	Living outside of Korea
              	Living in Korea
              	sum
              	Living outside of Korea
              	Living in Korea
              	sum
            

          
          
            	1
            	23
            	2
            	25
            	21
            	8
            	29
            	
            	54
          

          
            	2
            	5
            	5
            	10
            	4
            	8
            	12
            	3
            	25
          

          
            	3
            	11
            	5
            	16
            	2
            	2
            	4
            	
            	20
          

          
            	4
            	9
            	2
            	11
            	2
            	
            	2
            	1
            	14
          

          
            	5
            	2
            	
            	2
            	
            	1
            	1
            	
            	3
          

          
            	Total
            	50
            	14
            	64
            	29
            	19
            	48
            	4
            	116
          

        

        

        
          1) 제작자의 한국인 여부
          전체 제작자 중 약 55%는 외국인, 약 41%는 한국인이었으며, 전체적으로는 외국인 비율이 높았다. 그러나 ‘레시피 소개 및 요리 과정’ 유형과 ‘음식 소개’ 유형에서는 한국인 제작자의 수가 약간 더 많았다. ‘여행 및 맛집 탐방’ 유형과 ‘간편식 소개 및 리뷰’ 유형은 외국인 제작자의 수가 더 많으며, 타 유형보다 그 차이가 크다는 사실을 확인했다.

          또 제작자의 거주지 기준으로는 해외 거주 외국인이 전체의 43%(50명)로 가장 많았으며, 해외 거주 한국인이 25%(29명)로 뒤를 이었다. ‘레시피 소개 및 요리 과정’ 유형에서는 해외 거주 외국인과 한국인의 비율이 압도적으로 높은 반면, ‘음식 소개’ 유형에서는 한국 거주 한국인의 비율이 가장 높았다. ‘여행 및 맛집 탐방’과 ‘간편식 소개 및 리뷰’ 유형은 해외 거주 외국인의 비율이 가장 높았다.

          
            Table 10. 
				
            

            
              Food specialty channel by content type
            
            

          

          
            
              
                	Type
                	Non-Professional channel
                	Food channel
                	Total
              

            
            
              	Recipe introduction and cooking process
              	8
              	46
              	54
            

            
              	Introduction to food
              	10
              	15
              	25
            

            
              	Travel and restaurant exploration
              	11
              	9
              	20
            

            
              	Introduction and review of convenience food
              	6
              	8
              	14
            

            
              	Mukbang & ASMR
              	2
              	1
              	3
            

            
              	Total
              	37
              	79
              	116
            

          

          

        

        
          2) 음식 주제 채널 여부
          분석한 116개의 콘텐츠 중 약 68%는 음식을 주제로 하는 채널에서 제작되었다. 특히 ‘레시피 소개 및 요리 과정’ 유형은 54개 중 약 85%가 음식 주제 채널에서 제작된 콘텐츠였다. 반면 ‘여행 및 맛집 탐방’ 유형과 ‘먹방 & ASMR’ 유형은 음식을 주제로 하지 않는 채널에서 콘텐츠를 제작하였으나, 음식 주제 채널 수치와 큰 차이가 나지 않았다.

        

        
          3) 유형별 주요 등장 메뉴
          유형별로 주요 등장 메뉴와 그 수를 표 11에 정리하였다. 콘텐츠 수가 적어 등장 메뉴에 대한 수를 비교하기 어려운 ‘먹방 & ASMR’ 유형과, 음식이 아닌 여행지 소개가 주인 ‘여행 및 맛집 탐방’ 유형을 제외한 나머지 세 유형에서 주요하게 등장한 한식 메뉴를 정리하였다. 1개 콘텐츠 내 반복 메뉴는 1회로 산정하였고 표 11에는 2개 이상 콘텐츠에 등장한 메뉴만을 정리하였다. 먼저 ‘레시피 소개 및 요리 과정’ 유형에서는 봉지형 라면이 가장 많이 등장했으며, 떡을 이용한 요리가 뒤를 이었다. 그 다음으로는 전·완자, 토스트 같은 지짐 음식이 많이 등장했다. 특히 토스트는 서양식 버터와 잼 조합이 아닌, 한국식 ‘계란 토스트’나 ‘김치 토스트’가 주를 이뤘다. ‘음식 소개’ 유형은 특정 메뉴가 소개되기보다 한국식 밥상 전반을 소개하는 영상이 10개로 가장 많았다. 이 중에는 AI 이미지를 제작해 나열한 영상도 포함되어 있었다. 그 외에는 볶음밥, 회, 닭갈비를 소개하는 영상이 각 2개씩 존재했으며, ‘꿀떡 시리얼’과 같이 한식이 현지 문화에 맞춰 변형된 형태의 메뉴도 등장했다. ‘간편식 소개 및 리뷰’ 유형에서는 컵라면이 가장 많았다. 또, 특정한 메뉴 없이 편의점에 진열된 전반적인 상품을 촬영한 영상이 두 번째로 많았으며, 한국 과자에 대한 소개가 세 번째로 많았다.

          
            Table 11. 
				
            

            
              Main dishes featured in content by type
            
            

          

          
            
              
                	Type no.
                	Menu
                	Number of contents
              

            
            
              	Recipe introduction and cooking process
              	Ramen
              	12
            

            
              	Tteokbokki
              	8
            

            
              	Tteokguk
              	4
            

            
              	Jeon, Donggeurangttaeng
              	3
            

            
              	Kimchijjigae
              	3
            

            
              	Korean style toast
              	2
            

            
              	Seasoned cabbage muchim
              	2
            

            
              	Bokkeumbap
              	2
            

            
              	Others(Gyeranmari, Dalgona, etc.)
              	34
            

            
              	Introduction to food
              	General Korean Bapsang
              	10
            

            
              	Bokkeumbap
              	2
            

            
              	Hoe
              	2
            

            
              	Dakgalbi
              	2
            

            
              	Others(Kkultteok cereal, instant rice, etc.)
              	9
            

            
              	Introduction and review of convenience food
              	Cup ramen
              	6
            

            
              	General convenience store food introduction
              	3
            

            
              	Korean snacks
              	2
            

            
              	Others(Samgak-gimbap, etc.)
              	3
            

          

          

        

      

    

    

  
    
      Ⅴ. 결론 및 시사점
      본 연구는 2025년 1월 한 달간 유튜브에 업로드된 한식 관련 숏폼 콘텐츠 116편을 수집하여 5가지 유형으로 분류하고, 유형별 주요 내용, 소비자 반응, 제작 특성을 비교 분석하였다. 이를 통해 최근 콘텐츠로 소비되는 한식(K-Food)의 구체적 양상을 정량·정성적으로 확인하였다. 정량지표 분석 결과, ‘레시피 소개 및 요리 과정’ 유형이 전체의 약 46%로 가장 많은 비중을 차지했으나 소비자 반응 측면에서는 ‘간편식 소개 및 리뷰’ 유형이 가장 높은 파급력을 보였다. ‘여행 및 맛집 탐방’ 유형은 적극적인 소비자 상호작용과 참여를 유도한다는 특징이 확인되었고, ‘음식 소개’ 유형은 공감 가능한 콘텐츠가 많았다. ‘먹방 & ASMR’은 음식 하면 대표적으로 떠올리는 콘텐츠 유형이지만, 의외로 그 수가 많지 않았다. 유형별 주요 메뉴 분석에서는 전통 한식과 그 요리 과정보다는 간편식, 특히 라면의 비중이 높았다. ‘레시피 소개 및 요리 과정’ 유형에서는 떡 관련 요리가 많았는데, 이는 콘텐츠 업로드 시기인 새해(1월)에 영향을 받았을 것으로 보인다. ‘음식 소개’ 유형은 개별 메뉴보다 한국식 밥상 전반을 보여주는 사례가 많았고 ‘간편식 리뷰’ 유형은 편의점 상품과 한국 간식 문화가 많이 등장했다. 하지만 모든 유형에서 기승전결이 있는 완성도 높은 서사형 콘텐츠는 많지 않았다. 제작자 분석 측면으로는, ‘레시피 소개’와 ‘음식 소개’ 유형은 한국인 제작자가 많아 한식의 전통과 조리 전문성을 전달하기에 적합해 보였고, ‘여행 및 맛집 탐방’과 ‘간편식 리뷰’ 유형은 외국인 제작자가 많아 현지인의 시각과 문화적 코드에 맞춘 재해석이 이루어지고 있었다. 특히 외국 거주 외국인과 한국인의 비율이 가장 높았던 ‘레시피 소개 및 요리 과정’ 유형은 팬데믹 이후 숏폼 콘텐츠를 챌린지 형태로 함께 참여하며 이용하기 시작한 문화적 특성이 반영된 것으로 해석된다[50],[51]. 또, 제작자가 음식·한식 전문 유튜버 또는 채널이 아닌 경우가 많았고, 한식 콘텐츠의 대표격으로 여겨지는 먹방은 의외로 적었다. 유형별 조회수 상위 콘텐츠에는 동일 채널의 다른 콘텐츠가 2~3개씩 동시 분포하는 경향이 있었고, 구독자가 많다고 항상 조회수가 높은 것은 아니며, 그 외의 기준이 별도 존재한다는 사실을 확인하였다. 이는 한식 숏폼 콘텐츠가 ‘한식’이라는 주제보다 ‘숏폼’이라는 콘텐츠·플랫폼 특성을 더 많이 반영함을 보여준다. 즉 오락성을 만족시키는 영상이라면 완성도가 없는 비전문적 채널의 영상이더라도 소비자 반응이 좋을 수 있다는 것이다.

      본 연구는 다음과 같은 한계를 지닌다. 첫째, 콘텐츠 수집 시점이 상이하여 반응 지표가 변동되었을 가능성이 높아 정확한 비교가 불가했다. 둘째, API는 영상 길이 및 URL만을 기준으로 숏폼 콘텐츠임을 분별해야 했기 때문에, 가로형 롱폼 콘텐츠가 ‘shorts’ 형태의 URL로 추출되는 경우가 있었다. 셋째, 데이터 수집 시점부터 분석 시점까지 공백이 존재하여 제작자가 영상을 삭제·숨김 처리한 경우 분석이 불가했다는 점이다. 넷째, 유형화 시 모호한 경우는 기준을 세우며 분류하였으나 유형 간 중첩이 발생하거나 분석자의 주관이 개입될 수밖에 없는 한계가 존재했다. 마지막으로, 조회수 상위 콘텐츠가 반드시 문화적으로 영향력 있는 콘텐츠라고 단정짓기 어렵고, 문화적 맥락과 감성적 반응은 국가별로 차이가 있다는 점이었다. 위와 같은 한계에도 불구하고, 본 연구는 한식 콘텐츠의 글로벌 확산 흐름과 소비자 반응을 실증적으로 보여주며, 마케팅 전략 수립에 유의미한 방향성을 제시한다. 특히 반응도가 높은 콘텐츠 유형 및 사례를 확인함으로써 해외 소비자 친화형 콘텐츠 기획에 참고 자료가 되며, 외국인 제작자의 콘텐츠는 한식의 현지화 사례로, 추후 정부 및 기업의 한식 현지화 전략의 실증 자료로 활용될 수 있다.
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